বর্তমান সময়ে ফিতনা ও মন্দ কাজের প্রতি প্ররোচনা 
প্রকাশ্যে সত্ঘটিত হচ্ছে অন্যায়-অপরাধ । মন্দ কাজ 
থেকে বাধাদানকারীর সংখ্যা তো একেবারেই কষ; 
অধিকন্ত অশ্লীলতা-পাপাচারের প্রতিই আহ্বান চলছে 
ব্যাপকভাবে । এমন পরিস্থিতিতে গুনাহ থেকে বেঁচে 
থাকা যে কতটা কঠিন, তা আর বলার অপেক্ষা রাখে 
না। পরিস্থিতি যেমনই হোক সত্যিকারের মুমিন 
ব্যক্তি সর্বদা আল্লাহর ভয়ে নিজেকে সব ধরনের মন্দ 
কাজ থেকে নিবৃত্ত রাখবেন; আত্মনিয়ন্ত্রণ করবেন 
প্রবৃত্তির কামনা-বাসনায় পতিত হওয়া থেকে__এটা 
তার জন্য আবশ্যক । বস্তুত, যার আত্মনিয়ন্ত্রণ-শক্তি 
যত শক্তিশালী, সে ততটা নিজেকে পাপাচার থেকে 
মুক্ত ও দূরে রাখতে পারবে। পক্ষান্তরে যার 
আত্মনিয়ন্ত্রণ-শক্তি হয় দুর্বল, তার জন্য পাপাচার 
থেকে বেঁচে থাকা কঠিনই বটে । আত্মনিয়ন্ত্রণ পরিচি- 
তি, আত্মনিয়ন্ত্রণে দুর্বল হওয়ার কারণ, 
আত্মনিয়ন্ত্রণের প্রকারভেদ এবং আতনিয়ন্ত্রণ 
প্রতিষ্ঠা ও শক্তিশালী করার উপায় ইত্যাদি গুরুতৃপূর্ণ 
মুহাম্মাদ সালেহ আল-মুনাজ্জিদের অনবদ্য গ্রন্থ 
(০%)-এর সরল অনুবাদ “আত্রনিয়ন্ত্রণ'। 
পাঠকের জন্য গ্রন্থটি হবে অতীব উপকারী । 


আল্লাহ তাআলা এ উপকারী গ্রন্থটি প্রকাশের সাথে 
সংশ্লিষ্ট সকলকে উত্তম প্রতিদান দান করুন । সকল 
পাঠককে এর থেকে উপকৃত হওয়ার তাওফিক দান 
করুন (আমিন)। 


- রফিকুল ইসলাম 
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'শশখ আগের এবং যিনি তা সুবিন্যস্ত করেছেন, তার। অতঃপর 
ভান ভাকে অবহিত করেছেন তার পাপসমূহ ও তার তাকওয়। 
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আল্পাহ তাআলা মানব শরীর ও প্রাণে তার এবতুণ।দের যথাথ গুঢতড দিয়ে 
বখেছেন। ভার মাঝে দিয়েছেন ভালোবাসা, দিয়েছেন ঘৃণা ও শত্রুতা । 
দিখ্বেছেন ক্রেধ ও সজ্ভষ্টি, দিয়েছেন অগ্রগমন ও পশ্চাদপসরণের শস্তি। 

দিয়েছেন কোনো কাজে আঙ্নিয়োগ করা ও কোনো কাজে বিরত থেকে 
আতনিষন্তরণ করার মতো এক একটি অনুভূতি ও উপলব্দি। 


ভালো কাজে আত্মনিয়োগ করেন এবং মন্দ কাজ থেকে 

ত রেখে আত্মানিয়নত্রণ করেন। আত্মনিয়োগ ও আত্মনিয়ন্ত্রণের 
এ প্রক্রিয়া কতটা শুরুতৃপূর্ণ তা ফিতনা ও শাহওয়াতের এ যুগে অনায়াসে 
বুঝে আসে । আমরা এমন এক যুগে বাস করছি, যেখানে ফিতনার 
ছড়াছড়ি যেখানে কামনা-বাসনার আগুন দাউদাউ করে জলছে। সে জন্য 
শক্ত আতানিয়ন্ত্রণ থাকতে হবে প্রতিটি মুসলিমের । এ আত্মনিয়ন্ত্রণ তাকে 
ফিতনার চোরাবালিতে পড়া থেকে রক্ষা করবে। কামনা-বাসনার বিরুদ্ধে 
অটল-অবিচল থাকতে সাহায্য করবে । 


১. সুরা আশ-শামস ২ ৭-৮ 


তাহলে আতনিযন্রণ কী? আতানিযন্ত্রপের স্বরূপ কী? আত্মিয়ন্্র দুর্বল 
হওয়ার কারণগুলো কী কী? একজন মুসলিম কীভাবে 
শক্তিশালী করতে পারে? এ সবল প্রশ্নের উত্তর থাকছে এ পুসতকাটিতে প 
আল্লাহর নিকট কায়মনোবাক্য প্ার্থনা-_আমাদের সঠিক পথের দিশা দিন। 
আমাদেরকে নিজেদের অনিষ্ট থেকে রক্ষা করুন। 
- মুহাম্মাদ সালেহ আল-মুনাজ্জিদ 
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আওঞ্মণিয়ন্ধণ পরিদিত 
আরবদের কথন 1০4 ৬০:০ &140£:$- এর অর্থ হলো, জারোহী লাগাম 
দিয়ে বাহনকে সিন লামার 
হাদিসের মাঝেও এ শব্দটি এসেছে । উসামা বিন জাইদ এ, থেকে বর্ধিতি, 
তিনি বলেন ; 
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রাসুলুল্লাহ %& আরাফা থেকে ফিরে আসলেন । তখন বাহনে আমি 
তার পেছনেই বসা ছিলাম। (এক সময়) তিনি বাহনের লাগাম ধরে 


এমনভাবে টেনে ধরলেন যে, বাহনটির দুকান হাওদার সামনের অংশের 
সাথে লেগে যাচ্ছিল-প্রায় 1" 


আরবদের কথায় আরও প্রচলিত আছে যে, যখন কাউকে তার চাহিদা 
মেটানো থেকে বাধা দেওয়া হয়, তখন বিষয়টি এ ১০ 4প্ণুর্ত বাক্যে 
বর্ণনা করা হয় | 


২. সুনানুন নাসায়ি £ ৩০১৮ . 
৩. তাহজিবুল লুগাহ £ ৪/৬৮, লিসানুল আরব : ২/৫৬৮, তাজুল আরুস : ৭/৭৬, মাদ্দাহ : উ* । 


আত্মনিয়ন্ত্রণ 


ইবনুল কাইয়িম এ বলেন : 

অবিচল হবে। অনেকে ইবাদতের ক্ষেত্রে ধৈষধারণ করে। কিন্তু পাশ কাজের 
মুকাবেলায় তার সে ধৈর্যধারণ থাকে না। আবার এমন অনেক মানুষ আছে 
যাদের গ্রথমটিতেও সবর নেই, দ্বতীয়টিতেও নেই। এ ক্ষেত্র সর্কো 
মানুষ হলো সে, যে উভয় প্রকারেই ধৈর্যধারণ করে চলে । উদাহর তবলা 
যায়, অনেক মানুষ কি শীত, কি গরম-_উভয় সময়েই কষ্ট লেও কিয়ামুল 
লাইল আদায় করে, উভয় সময়েই কষ্ট করে সাওম পালন করে। কিন্ত 
কোনো হারাম থেকে দৃষ্টি সংযত করে না। আবার অনেক মানুষকে দেখা 
যায়, দৃষ্টি সংযত রাখার ক্ষেত্রে ধৈর্যধারণ করে। কিন্তু সং কাজের আদেশ, 
অসৎ কাজের নিষেধ এবং মুনাফিক ও কাফিরদের বিরুদ্ধে জিহাদ করার 
ক্ষেত্রে কষ্ট স্বীকার ও ধৈর্যধারণ করে না ।"২ 


'কোনো মন্দ কাজ থেকে বিরত থাকার ধৈর্য সে কাজটির প্রতি প্ররোচনার 

মাত্রা ও কাজটি সহজ হওয়ার মাত্রার ওপর নির্ভর করে। যখন কোনো 
মন্দ কাজের প্রতি তীব্র প্ররোচনা থাকে এবং কাজটি করা কারও পক্ষে 
] সহজ হয়ে থাকে, তখন সে কাজটি থেকে বিরত থেকে ধৈর্যধারণ করাটা 
ূ তার জন্য কঠিন হয়ে পড়ে । তাই কোনো ক্ষেত্রে যদি তীব্র প্ররোচনা ও 
কাজ সম্পাদনের সহজতা একই সাথে পাওয়া যায়, তবে সে ক্ষেত্রটিতে 
| ধৈর্যধারণ করা অধিক কঠিন হয়ে পড়ে। আর উভয়টি না থাকা অবস্থায় 
ধৈর্যধারণ করা সহজ হয়। যদি দুটোর একটি পাওয়া যায়, তবে ধৈর্যধারণ 
করা একদিক থেকে সহজ হয় এবং অন্যদিক থেকে কঠিন হয়। যেমন: 
হত্যা, ছুরি, নেশাজাতীয় দ্রব্য পান করা, অশ্লীলতায় মত্ত হওয়ার প্রতি যদি 
কেউ প্ররোচিত না হয় এবং তার জন্য যদি এগুলো করা সহজ না হয়__ 
তবে এগুলো থেকে বিরত থেকে ধৈর্যধারণ করা অধিক সহজ হয়ে থাকে। 
অন্যদিকে যদি এগুলোর প্রতি প্ররোচিত হওয়া ও এগুলো করা সহজ হয়, 
তবে এগুলো থেকে বিরত থাকা অধিক কঠিন হয়ে পড়ে। 


০০ 
৪. উদ্দাতুস সাবিরিন : ১০-১১ 
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তাই তো একজন বাদশাহর অত্যাচার থেকে বিরত থাকা, একজন 
যুবকের অশ্লীলতা থেকে বিরত থাকা, একজন ধনীর উপভোগে মত্ত হওয়া 
ও কামনা চরিতার্থ করা থেকে বিরত থাকার ফলে তারা আল্লাহর কাছে 
বিশেষ মর্যাদা-প্রাপ্ত। কারণ তাদের জন্য এ সকল কাজ থেকে বিরত থাকা 
অধিক কঠিন ছিল। 


এ কারণেই সাত শ্রেণির লোক হাদিসে বর্ণিত বিশেষ নিয়ামতের উপযুক্ত 
হয়েছে। তাদের ধৈর্যধারণ ও বিরত থাকার কষ্টের পূর্ণতার কারণে আল্লাহ 
তাআলা তাদের আরশের ছায়ায় আশ্রয় দেওয়ার ওয়াদা করেছেন । 


নিশ্চয় একজন ক্ষমতাবান নেতার বন্টনে, বিচারে, তার ক্রোধ ও তুষ্টিতে 
সবর করা; একজন যুবকের আল্লাহর ইবাদতে ও প্রবৃত্তির বিরুদ্ধে সবর 
করা; একজন ব্যক্তির মসজিদের সাথে সর্বদা মনকে যুক্ত করে রাখা; 
একজন দানকারী নিজের দানের কথা লুকিয়ে রাখা, এমনকি নিজের অপর 
অংশ থেকে লুকিয়ে রাখা; যুবতির সৌন্দর্য ও বংশমর্যাদার উচ্চতা থাকা 
সত্তেও তার অশ্রীল আহ্বানে সবর করা; একত্রিত হওয়া ও বিচ্ছিন্ন হওয়ার 
অবস্থায় আল্লাহর জন্য পরস্পরকে ভালোবাসে, এমন দুব্যক্তির সবর করা; 
আল্লাহর ভয়ে ক্রন্দনকারীর নিজের এ নেক আমলের কথা অন্যের থেকে 
গোপন রাখা, মানুষের সামনে তা প্রকাশ করা থেকে বিরত থাকার ওপর 
সবর করা__এ সকল প্রকারের সবর অধিকতর কঠিন হয়ে থাকে । 


জবান ও লজ্জাস্থানের পাপের ক্ষেত্রে সবর করা সবরের প্রকারগুলোর মধ্যে 
সবচেয়ে কঠিন। কারণ এ দুটির প্রতি প্ররোচনা সবচেয়ে বেশি। এ দুটি 
দিয়ে পাপ করা সবচেয়ে সহজ । জবানের পাপগুলো-__যেমন : পরনিন্দা, 
গিবত, মিথ্যা, ঝগড়া, অতিরপ্রিত আত্মপ্রশংসা করা, মানুষের বিভিন্ন 
কথকতা বর্ণনা করা, নিজে ঘৃণা করে এমন ক্ষেত্রে নিন্দা করা, নিজের 
কাছে ভালো লাগে এমন কিছুর স্ততি গাইতে থাকা__জবানের এমন মন্দ 
ব্যবহারের প্রতি প্ররোচনা বেশি হয়ে থাকে, এ সকল ক্ষেত্রে জবান চালনা 
সহজও হয়ে থাকে; ফলে এখানটাতে এসে সবর দুর্বল হয়ে পড়ে । 


এমন লোককেও পাবেন, যে রাতের বেলায় কিয়ামূল লাইল 
শিপ হেলা জাওম পালন করে, রেশমের বালিশে সামান্য সময়ের ইল ৭ 
হেলান দেওয়া থেকে দূরে থাকে_-এতটা সাবধান ও সতর্ক থাকে সে। 
গিবত, পরনিন্দার বন্যা বইয়ে দিতে থাকে । 


এমন অনেককে পাবেন, যে ছোট থেকে ছোট হারাম থেকেও বেঁচে থাকে 
এক ফৌটা মদও যেন তাকে স্পর্শ করতে না পারে, এ ব্যাপারে সে 
সাবধান___সামান্য সুচাগ্র পরিমাণ নাপাকিও তাকে স্পর্শ করতে পারে না; 
কিন্তু সে ব্যক্তিই হারাম পন্থায় নিজের লজ্জাস্থান ব্যবহারে এতটুকুও সমস্যা 
মনে করে না। একজন সম্পর্কে তো এমনও শুনলাম, এক লোক বেগানা 
এক নারীর সাথে একাকী কক্ষে । যখন যৌন-মিলনের জন্য লোকটি এগিয়ে 
এল, সে বলল-__এ নারী, নিজের মুখটা ঢেকে নাও। বেগানা পুরুষের 
দিকে তাকানো হারাম যে, জানো না! 


এক লোক আব্দুল্লাহ বিন উমর ৬৮-কে মশা মারা সম্পর্কে জিজ্ঞেস করলেন। 
তিনি বললেন, “এ লোকের দিকে তাকাও তোমরা | এরা আমাকে মশা মারা 
সম্পর্কে মাসআলা জিজ্ঞেস করে! অথচ এরাই যে রাসুল ৯১-এর নাতিকে 
হত্যা করেছে।” 

এরপর ইবনুল কাইয়িম ঞ বলেন, আমার সাথেও এমন এক ঘটনা 
ঘটেছিল । একবার আমি ইহরাম অবস্থায় ছিলাম । এমন সময় এক বেদুইন 
আমার কাছে আসলো । তারা মানুষ হত্যা করা, লোকজনের সম্পদ লুটপাট 
করার জন্য কুখ্যাত ছিল। তারা এসে আমার কাছে মুহরিম উকুন মারতে 
পারবে কি না__সে মাসআলা জানতে চাইল! আশ্চর্য! তারা আল্লাহ 
কর্তৃক ঘোষিত হারাম প্রাণকে হত্যা করার মতো চরম অপরাধ করে, তারাই 
আবার মুহরিম অবস্থায় উকুন মারা না মারার প্রশ্ন করে!” 


৫. উদ্দাতুস সাবিরিন : ৫৫-৫৭ 


টি স. 


আঞমএয়ঞণ ৭৯৭ পর্ম 

দুরে থাকা সুকঠিন এক কর্ম। হারাম থেকে 

ণ ক্টকর। মোট কথা, আত্মনিয়ন্ত্রণ সহজ কোনো কাজ 
বাসুনুশ্লাহ & বলেন : 


এ 


'জামাতকে বেষ্টন করা হয়েছে কষ্টদায়ক বন্ত দ্বারা, আর জাহান্নামকে 
বেষ্টন করা হয়েছে কামনা-বাসনা দ্বারা 1" 


হাফিজ ইবনে হাজার আসকালানি &, বলেন : 


1৯১৪ দ্বারা উদ্দেশ্য হলো, একজন মুসলিমকে যে আমল করতে আদেশ 
করা হয়েছে, তা যথাযথভাবে করা; যে কর্ম ছাড়তে বলা হয়েছে, তা 
পরিত্যাগ করার জন্য নিজের নফসের বিরুদ্ধে সাধনা করা । যেমন : 
ইবাদতগুলোকে সঠিকভাবে আদায় করা, ইবাদতগুলোকে যথাযথভাবে 
সংরক্ষণ করা, নিষিদ্ধ কথা ও কাজ পরিত্যাগ করা-__এ সকল কিছুকেই 
হাদিসে ৯৩ বা কষ্টকর বিষয়বস্তু বলা হয়েছে। কারণ এ সকল কাজ করা 
একজন আমলকারীর জন্য কষ্টকর ও কঠিন হয়ে থাকে। 


আর এ১।৫5 দ্বারা উদ্দেশ্য হলো শরিয়ত-নিষিদ্ধ দুনিয়াবি উপভোগ্য কর্মসমূহ। 
শরিয়তের এ নিষেধের কারণ হলো, হয়তো এ সকল কর্ম আদতেই মন্দ হয় 
অথবা এ কাজগুলোর কারণে আদেশকৃত আমলগুলো ছুটে যায়। 


যেন রাসুল % বলতে চাইছেন, জান্নাতে কেবল তখনই পৌছা সম্ভব হবে, 


যখন শরিয়ত-আদিষ্ট আমলগুলো কষ্ট স্বীকার করেও সম্পাদন করা হবে। 
অন্যদিকে যখন কামনা-বাসনা চরিতার্থ করা হবে, তখন জাহান্নামে পৌছে 
যাবে। কষ্টকর কাজগুলো ও কামনা-বাসনা হলো পর্যায়ক্রমে জান্নাত ও 


মাড়িয়ে সামনে যাবে, সে সেখানে প্রবেশ করবে ।" 


৬. সহিহুল বুখারি : ৬৪৭৮, সহিহু মুসলিম : ২৮২২ 
৭. ফাতহুল বারি : ১১/৩২০ 


কু 
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হত মতা, 


আন্াহ জান্নাত সৃষ্টি করে জিবরিল আ.-কে বললেন, “যাও, গিয়ে 
দেতে আসো ।” জিবরিল আ. গিয়ে দেখলেন। এসে আল্লাহকে 


বললেন, হে আমার রব, আপনার মর্যাদার কসম! যে-ই জান্নাত 
সম্পর্কে শুনবে, সে-ই তাতে প্রবেশ না করে ছাড়বে না।” এরপর 
এবার তিনি জিবরিলকে বললেন, “হে জিবরিল, যাও, জান্নাত 
দেখে আসো ।” জিবরিল আ. গেলেন । জান্নাত দেখে এসে বললেন, 
-হে জামার রব, আপনার মর্যাদার কসম! আমার ভয় হচ্ছে, এবার 
'এরপর আল্লাহ জাহান্নাম সৃষ্টি করে জিবরিল আ.-কে বললেন, “হে 
জিবরিল, যাও, এটি দেখে আসো ।” জিবরিল আ. গেলেন । দেখে 
এসে বললেন, “হে আমার রব, আপনার মর্যাদার কসম! যে-ই 
এ সম্পর্কে শুনবে, সে-ই তাতে প্রবেশ করতে চাইবে না। এরপর 
আল্লাহ জাহান্নামকে কামনা-বাসনা দিয়ে বেষ্টিত করে বললেন, “হে 
জিবরিল, যাও, গিয়ে দেখে আসো ।” জিবরিল আ. গিয়ে দেখে 
আসলেন । এসে বললেন, “হে আমার রব, আপনার মর্যাদার কসম! 


. আর 


ক সবাই প্রবার জো কেউই জাহাম্বাম থেকে বাচতে আহা 
লাং সবাই ভাতে গুবেশ করবে ।” 


৮ 
সব দয আসিস সাইফ 1 লামি করবে, জাহ্নিয়ন্ত্রেক 


“জ্ঞানার্জনের মাধ্যমে জ্ঞান অর্জিত হয়। ধৈর্যধারলের মাধ্যমে 
সহনশীলতা অর্জিত হয় ।যেভালো কিছুর জন্য ন্ট গুয়াস কার, তাকে 
দি 55588 ত চায়, তাকে মন্দ থেকে 


রক্ষা করা হয়, 


৬. জ 

পা সপ ন্ধ 

হু টি 2. হ ও 
পৃ লা টন রশ পথ 11 8০১] চা লা হত ০ ৯2 ০৩ ৪ 
পি ০, ১৮৯ ছিলি” ৮২ ৯ ১০ টা উড 
ডিন | 
এস 
“যে ব্যক্তি ধৈর্যধারণে প্রচেষ্টা চালায়, আল্রাহ তাকে ধৈর্যধারূণের 

আআ 


তাওফিক দেন। আর সবরের চেয়ে উত্তম ও অধিক ব্যাপক দান 
কাউকে দেওয়া হয়নি 1৯ 


৮. সুনানু আবি দাউদ : ৪৭৪৪ 
৯. তুহফাতুল আহওয়াজি : ৭/২৩৭ 


১০. আল-মুজামুল আওসাত, ভাবারানি : ২৬৬৩ - শাইধ আলবানি এই একে হাসান বলেছেন, ইমাম 
দারাকুত তনি 2 এ হাদিসকে স্বীয় আল-ইলাল গ্রহে (১০/৩২উ) ওয়াকফ বলে ভাঙল করেছেন 


১১. সহিহুল বুখারি : ১৪৬৯, সহিহু মুসলিম : ১০৫ 


০৩ ৯০৯৬০৯৯- পপ ৯৮৪৩১৯৮৮১১৯ 
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ইবনুল জাওজি এ বলেন : 
'আল্লাহ সবরকে সর্বোত্তম দান বানিয়েছেন। যে কাজগুলো করলে অথবা 
যে আমলগুলো পরিত্যাগ করলে আখিরাতে শাস্তি পেতে হবে, দুনিয়াতে 
এমন মোহময় কাজ থেকে আত্মাকে নিয়ন্ত্রণ করা এবং কষ্টকর হলেও 
আদিষ্ট কাজগুলো অবশ্যই করার নাম সবর ।+১ 


রিট মানুষকে একটা কথা থেবে 


সান টা সাগাততেদ্দালশতিলেজ 
৩১৮৮-]। ৫2 ও 17 ৫:4. 5559 0155555 ১3 
5058885 রিনি ালিরা 


রস্ততি নিতে তহবে। জে জন্য 
রি নীলার, 
আজ তার মৃত্যু হবে, তাই সে সকল পঞ্কিলতা ও অশ্লীলতা থেকে নিজেকে 


দূরে রেখে ইবাদত-আনুগত্যে উৎসর্গ করেছে। 


১২. ফাতহুল বারি : ১১/৩০৪ 
১৩. সুরা আল-আনকাবুত : ৬৯ 
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হা দিলদদহদুঞা়ালক 5 
২ 6 


| রী ॥ 
নণাদায়ক, 


টা বর দিনের ঘাছের নাগরে ড। ন 


৷ ঘট ং মধক উত্ত 2ম 


'ডার মাঝে কৌনো কল্যাপ নেই, যে ভয় করে না তার রবের সার্বক্ষণিক 
পর্যবেক্ষণকে । বরং প্রবৃত্তিকে সে চরিতার্থ করে, রবকে কখনো সখনো ভয় 
করে চলে। অন্যদিকে তাকওয়া প্রবৃত্তির কামনাকে বন্দী করে রাখে । কারণ 
পুনরুখানের সময় তাকে াচ্ছিত হতে হবে। তাই ্বৃ্তির পরিবর্তে মুত্তাকি 
ভয়কে সঙ্গী বানিয়ে চলে ।"১৪ 


কতক মানুষ এমন আছে, তাদেরকে প্রথমে আপনি অল্পকিছু ঘুষ দিলে নেবে 
না। একেবারে সাধুর বেশ ধরবে। কিন্তু যখনই আপনি মোটা অঙ্কের ঘুষ 
সাধবেন। মুখে হাসি ছড়িয়ে আস্তে করে তা পকেটে ঢুকিয়ে ফেলবে । মোটা 
অঙ্কের এ লোভ সে সংবরণ করতে পারবে না। এ প্ররোচনা দমাতে সে সক্ষম 


হবেনা। 


এ ক্ষেত্রে তাদের জন্য কাব বিন মালিক *& কর্তৃক প্ররোচনা প্রত্যাখ্যানের 
ঘটনা বড় উপকারদায়ক হবে । ঘটনাটি হচ্ছে : 


কাব ঞ্ তাবুকের জিহাদে রাসুল &-এর সাথে না গিয়ে পেছনে রয়ে গেলেন। 
ফলে রাসুল % ও সাহাবায়ে কিরাম 4& তাকে বয়কট করলেন ।...এ সময়ের 
বর্ণনা কাব ঞ& এভাবে দিলেন, “মানুষ আমাদের পরিত্যাগ করল । পরিবেশ 
আমাদের জন্য পাল্টে গেল। পৃথিবীতে যেন আমার জন্য নতুন একটা রূপ 
ধারণ করল । আমি যেন একে চিনতেই পারছি না। এভাবে আমাদের পধ্ঝাশ 
রাত কেটেছিল।...এমনই একদিন আমি মদিনার বাজারে হাটছিলাম। হঠাৎ 
মদিনায় খাদ্যদ্রব্য বিক্রি করতে আসা শামবাসী এক কৃষককে দেখলাম । সে 
মানুষ জন আমার দিকে ইশারা করে দেখাতে লাগল । সে আমার কাছে এসে 
গাসসান বাদশার একটি চিঠি ধরিয়ে দিল । সেখানে ছিল, পরসমাচার, আমার 
কাছে সংবাদ এসেছে, আপনার সাথি আপনার প্রতি নির্দয় আচরণ করছে। 


১৪. ইবনুল জাওজি ৯ কৃত জাম্মুল হাওয়া : ২৩৬ 


আপনাকে লাঞ্ছিত ও অপদস্থ রাখবেন না। আমাদের ₹ 
ই জম আমরা আপনাকে যথাযোগ্য মর্যাদায় আসীন করব কাব 
৫ চিঠি পড়ে বললেন, “এটাও একটা পরীক্ষা । তিনি বলে চললেন, 'এরপর 
আমি চুলা খুঁজতে লাগলাম । চিঠিটি চুলোয় নিক্ষেগ করলাম। “এভাবে পুনো 
ঘটনাটি । এক সময় কাব ও এমন আরও দুজন সাহাবিকে নিয়ে আয়াত 
নাজিল হয়। আর আল্লাহ তাদের তাওবা করুল করে নেন» প্রবল এক 
প্ররোচনার সামনে কাব ৬&-এর এ অটল-অবিচল অবস্থান তার সাফল্য ও 


সমৃদ্ধির মাধ্যম | 

আর মুমিনের অন্তরে এমন ইমান আছে, যার মাধ্যমে সে আল্লাহর আদি 
কাজে কমতি করা থেকে নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারে। হাসান বসরি & 
বলেন : 


“যখন মুমিন হঠাৎ কোনো কিছু দেখে পছন্দ করে ফেলে । তার পরক্ষণেই 
সে বলে, “আল্লাহর কসম! আমি অবশ্যই তোমার বাসনা রাখি। তুমি 
আমার চাহিদা । কিন্তু তোমার সাথে আমার কোনো সম্পর্ক নেই। দূর হও। 
দূর হও। আমার মাঝে তোমার মাঝে বাধা রয়েছে।' আর যখন মুমিন 
কোনো ক্ষেত্রে আল্লাহর আদেশ পালনে কমতি করে ফেলে । তখন নিজেকে 
সেনিয়ন্ত্রণ করে এবং বলে, “আমি কেন এটা করতে গেলাম! আমার সাথে 
এর সম্পর্ক কী! আল্লাহর কসম! আমার যে কোনো ওজরই নেই। আল্লাহর 
কসম! আমি আর কখনো এ দিকে ফিরে আসব না, ইনশাআল্লাহ ।””১৬ 


১৫. সহিহুল বুখারি : ৪৪১৮, সহিহু মুসলিম : ২৭৬৯ 
১৬. হিলইয়াতুল আওলিয়া : ২/১৫৭ 


” ৪ 


আঞনিয়ধ।ণ দুরলি হওয়ার সায়ণ 


একজন মুসলিমের সাথে অন্য আরেকজনের তুলনা করলে আমরা দেখি, 
আত্াণিয়ন্ত্রণে দুজনের মধ্যকার পার্থক্য অনেক। মুসলিমদের মাঝে এমন 
অনেক ব্যন্তি * আছেন, যাদের আত্মনিয়ন্ত্রণ খুব শক্তিশালী । পক্ষান্তরে কিছু 
এমন মুসলিমও আছেন, যাদের আত্মনিয়ন্ত্রণ দুর্বল। আত্মনিযন্ত্রণ দুর্বল 
হওয়ার অনেক কারণ আছে। তন্মধ্যে বিশেষ কিছু কারণ আমরা এখন 
আলোচনা করছি : 


১. ইমানের দুর্বলতা 
মুমিনের অন্ত্র। ইমান মুমিনের সুরক্ষিত দুর্ঘ। ইমান এমন কটি দুর্গ 


মন্দ কামনা-বাসনা থেকে বাচিয়ে রাখে । যখন মানুষ ইবাদত ও 
, আনুগজ্য খেক দৃষ্স হয়ে যায়, সমান তালে তখন তার ইমানও দুর্বল হতে 
থাকে। যখন কারও ইমান দুর্বল হয়, তখন সে পাপ করার দুঃসাহস দেখায়। 
এ জন্যই জনৈক সালাফ বলেন : 


“তাকওয়ার চিহ্ব ভিনটি__এক. যথেষ্ট সক্ষমতা-সহ মন্দ কামনা-বাসনাকে 
পরিত্যাগ করা । দুই. নফসের নিকট অপছন্দনীয় হওয়া সক্েও সৎ আমল 


কিন্ত আল্লাহর অন্তষ্টির জন্য সেই হারামকে সে ত্যাগ করে। নিজের জন্য 
কষ্টকর হওয়া সত্েও, ইবাদত ও আনুগত্যে মন না লাগা সত্েও নিজেকে 
সে ইবাদত ও আনুগত্যে বাধ্য করে। নিজের কাছে থাকা আমানতের প্রতি 


প্রয়োজন থাকা সত্তেও উক্ত আমানতকে তার মালিকের নিকট ফিরিয়ে দেয় । 


১৭. হিলইয়াতুল আওলিয়া : ৯/৩৯৩ 


হিসাব সর্বদা সে পাত » ৯১ পে ৪ | |নজে 
হিস সে এতটা জানে, যা অন্যরা জানে না ৷ আল্লাহ পর্যবেক্ষণ কনের 
এটি সদা তার মনে গেঁথে থাকে । মনের অনেক চাহিদায় প্রবৃত্ত হওয়া থে 
নিজেকে সে নিয়ন্ত্রণ করে । মনকে শরিয়তের লাগাম পরিয়ে রাখে, যেন মনের 
পদস্থলন হয়ে পথন্রষ্ট না হয়। রবের ক্রোধের ফলে ত্বরাবিত ত শাস্তি সম্পর্কে 
জানার কারণে নিজেকে সে নিয়ন্ত্রণে রাখে । নিজেকে সবরের প্রশিক্ষণ দেয়। 
কষ্ট স্বীকার করার শিক্ষায় শিক্ষিত করে তোলে । কোনো কাজে রত হওয়ার 
আগেই তার পরিণাম সম্পর্কে ভালো করে ভেবে নেয় । বিবেচনা করে তবে 
সামনে অগ্রসর হয়। প্রতিটি বিষয়ে হিকমত ও প্রজ্ঞার সাথে কাজ করে। 


আল্লাহ তাআলা বলেন : 
5১26 227০ 201 6] 24501 9১৩5 2 ঞ০। ৪ ১৪ 


“আল্লাহকে তার বান্দাদের মধ্যে জ্ঞানীগণই ভয় করে। আল্লাহ 
পরাক্রমশালী, ক্ষমাশীল |৯৮ 


থেকে নিজেদের আত্মরক্ষা করেন । আল্লাহ নিজ কুদরতে যা ইচ্ছা, তা-ই 
করতে পারেন । তিনি যা চান, তা-ই করেন । তাই যে আল্লাহর এমন ক্ষমতা 
ও পরাক্রমশীলতার কথা যথাযথভাবে জানবে, সে নিজের পাপের কারণে 
আপতিত শাস্তির ব্যাপারে অধিক নিশ্চিত হবে । এভাবে সে মহাপরাক্রমশালী 
আল্লাহতে ভয় করবে, ভীত হবে । কারণ যিনি সবকিছু করতে পারেন, তীর 
অবাধ্য হলে তিনি শাস্তিও দিতে পারেন-__ এটা নিশ্চিত ।"১৯ 


১৮, সুরা ফাতির £ ২৮ 
১৯. তাফসিরন্ত তাবারি : ২০/৪ ২৬ 


নন আত্মনিয়ন্ত্রণ 


৩. আন্তার সুরক্ষায় ও সাধনায় ঘাটতি 


খনের মাঝে ক্ষণে ক্ষণে মন্দের প্রতি সৃষ্ট প্রবণতা বা আগ্রাহ মন্দের প্রতি 
জাকৃষ্ট হওয়ার কারণ হয়। এখান থেকেই অস্তর যি হয়ে পড়ে । রি 
ররর বভিন রোগ! ] তাই, রী স্তরের মাঝে বুদবু 


দা আনব 


মানে দেল - নন সাথে সা হত করবেন তবে আপনি 
দির মল নয করতে পারবেন, দমন করতেপারবেশ মন্দ কামনা- 


ক্যা । 


মন্দ চিন্তারও উদয় হয় 
রি উৎপন্ন হয়। যখন মন্দ বুদবুদগুলো প্রথম স্তরে 
থাকে, তখন তার চিকিৎসা করা সহজ ও সহজতর হয়৷ মানুষ যখন দ্রুতই 
এর চিকিৎসা করে, তখন তার সংক্ষারও দ্রুতই হয়ে যায়। 


৪. আল্লাহভীতি দুর্বল হওয়া 


আল্লাহর অবাধ্যতাকে ভয় করে ইউসুফ আ. 4। ১5৫ বলে আল্লাহর কাছে 

আশ্রয় চাইলেন । ফলে আল্লাহও তাকে রক্ষা করলেন। তাকে রক্ষা করলেন 
মহিলাদের কুট-কৌশল থেকে । আর কিয়ামতের দিন__যেদিন আল্লাহর 
(আরশের) ছায়া ব্যতীত কোনো ছায়াই থাকবে না, সেদিন আরশের ছায়ায় যে 


আত্মনিয়নত্রণ 


শ্ 


হর 1 ঠ এ 
27 5313 2101 £4 রা 


সত পপ রি 


-131 :02$ ১০৪3 ৩4৪৩ নি 


5 2.৩ এ 
রি হী £বং ৯, ৪ চা 
ভু ত53৯০5ত হত ৬ এ ॥ 

৯০ ৪ । ঠ ১ ০০ ০০৫ শটে শি 

শ্পঠু উর ০ ্ // শপ 
কাশি পি ও ১-/-৮ রা 


23158 


“যেদিন আল্তাহর (আরশের) ছায়া ব্যতীত কোনো ছায়াই থাকবে না, 
দেদিন জাভাহ সাত শ্রেণির লে [ককে তার (আরশের) ছায়ায় আহয় 
দেবেন 1. 2 


বশ _অর্ধাদালম্পন্ু বপবতা নারী পাপ কাজের প্রতি আহ্বান করল | 
্ + ৫ 5২ 
কিন্ত দে বলল, “আমি আল্লাহকে ভয় কার | 


এটাই জাল্গাহ তাআলার প্রতি সত; ইমান । যে ইমান তার অধিকারীর মনে 
নের ফলে মানের মনে-সদা এ কথা 


শি 


আত্রনিরন্তুণ দুর্বল হওয়ার এ কয়েকটি বিশেষ কারণের বর্ণনা এ পর্যন্ত 
আমরা আল্লাহর কাছে এমন দুর্বলতা থেকে নিরাপত্তা চাই । আল্লাহ আমাদের 
এ প্রার্থনা কবুল করুন! 


৫২৮ 
০35 


ক 
? 
1 
? 


২০. সহিহুল বুখারি £ ৬৬০, সহিহু মুসলিম : ১০৩১ 


জি আত্রনিয়ন্ত্রণ 


আমিনের আত্মানিয়ন্্রণ 

বিভা নিমের রাবির হযে যম থাকে। অবস্থা 

সময় অনুযায়ী আত্মণিয়ন্ত্রণে বিভিন্নতা হয়ে ৎ কে । কোনো মুমিন যখন 
রাগের বশবর্তী হওয়ার: পক্রম হয়, তখন তার রাগ থেকে নিয়ন্ত্রণ করতে 
হয়। যখন কৌনো পাপ কাজে প্রবৃত্ত হওয়ার আশঙ্কা থাকে, তখন তাকে পাপ 
কাজ থেকে নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করতে হয়। যখন কেউ তালাক দেওয়ার প্রতি 
ঝুঁকে পড়ে, তখন তালাক না দিয়ে নিজেকে দমিয়ে নিজ আত্মাকে নিয়ন্ত্রণ 
করতে হয়। এভাবে সময় ও স্থান অনুযায়ী আত্মনিয়ন্ত্রণে বিভিন্নতা হয় । আর 
এমন কিছু আত্মনিয়ন্ত্রণের ক্ষেত্র, ধরন ও প্রকার নিস্্রে উপস্থাপন করছি : 


* ক্রোধ সংবরণ এবং প্রতিশোধ নেওয়ার জিদ থেকে আত্মনিয়ন্ত্রণ 


আল্লাহ তাআলা মুমিনের অনেক বৈশিষ্ট্য উল্লেখ করে তার প্রশংসা করেছেন । 
সে সকল উন্নত বৈশিষ্ট্যের একটি হলো ক্রোধ বা রাগ সংবরণ করা, রাগের 
সময় নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করা । আল্লাহ তাআলা বলেন : 


১৪ ৫9010 4290 ৩০৪৪০ ০৪15 8500 ও 55853 ও 
৩১৮মখ। এর 285 ০০৪ 


ক্রোধ সংবরণকারী এবং মানুষের প্রতি ক্ষমাশীল (তারা-ই মুত্তাকি)। 
আর আল্লাহ সতবর্মশীলদের ভালোবাসেন 


কা সত্েও মানুহ তিল জি তত 
মানুষের মন্দ আ লা জেল, 


২১. সুরা আলি ইমরান : ১৩৪ 


থেকে বর্ণনী করেন । নবিজি ঞ্জ বলেন : 
29391 5 উঠ 55 3 ও ৪৮৪৫ ৯০ 0৬৯7৮ ৬৯ 
755 ১381 ও8 2৩ ৮ 3১371 ০98 
“যে ব্যক্তি নিজের ক্রোধের বাস্তবায়ন করতে সক্ষম হয়েও ক্রোধকে 
সংবরণ করে, আল্লাহ তাকে কিয়ামতের দিন সমস্ত সৃষ্টির সামনে 
ডেকে এনে নিজের পছন্দমতো হুর বাছাই করে নেওয়ার স্বাধীনতা 
দেবেন ।'২২ 
আলি ইবনুল হুসাইন এ-এর একটি দাসী ছিল, যে অজুর সময় পানি ঢেলে 
দিত। একবার পানির পাত্রটি হাত ফসকে আলি »-এর মুখে আঘাত করে । 
এতে তিনি বেজায় রাগ হয়ে দাসীর দিকে মুখ তুলে তাকান । সাথে সাথে 
সংবরণকারী” 


আলি এ১ : আমি আপন ক্রোধকে সংবরণ করলাম । 
দাসী : 5৩ ১০ ৪019 1“এবং যারা মানুষের প্রতি ক্ষমাশীল হয়] 


সাহল বিন মুআজ বিন আনাস আল-জুহানি এ স্বীয় পিতার সূত্রে নবিজি & 
| 
ূ 


| 

] 

ূ 

আলি ০ : আমি তোমাকে ক্ষমা করে দিয়েছি। 

| দাসী : ০১১৮০:। ৫৫ 259 [আর আল্লাহ সৎকর্মশীলদের ভালোবাসেন ।] 
] আলি এ : যাও, তুমি স্বাধীন। আমি তোমাকে স্বাধীন করে দিলাম 1১. 

ৰ আল্লাহ তাআলা ক্ষমার আদেশ দিয়ে তার নবি ঞ-এর উদ্দেশে বলেন 

| 

? 

র 


৩৯৬০৪ ০৯০৯০ ০৯১৭৬৮০৯০৯৯ 


২২. সুনানু আবি দাউদ : ৪৭৭৭, সুনানুত তিরমিজি : ২০২১ 
২৩. শুআবুল ইমান, বাইহাকি : ১০/৫৪৫; ইবনু আসাকিরের সনদে তারিখু দিমাশক : ১১/৩৮৬ 


* 


আগানি ক্ষমাশীলতার নীতি অবলম্বন করুন। সৎ কাজের আদেশ 
দিন। আর আহিলদের এড়িয়ে চলুন 1" 


আশ্নীহ তাআলা আরও বলেন ; 


এখ। 1১) 5১18 


| ক 

স্প্ 

৩ কী. ০ পর ঞ ৮ তত 
এ ১১৩ ৯312 ৯5 এল 


ভালো আর মন্দ সমান নয়। উৎকৃষ্ট দিয়ে মন্দকে প্রতিহত 
অন্তরঙ্গ বন্ধুর মতো ।"২ 


ইবনে আব্বীস ৬১ বলেন 


'যষে আপনার সাথে মূর্খতাপূর্ণ আচরণ করবে, তার সে আচরূণকে আপনি 
আপনার সহনশীলতা ছারা প্রতিহত করুন৷" 


ইবনে আব্বাস এ আরও বলেন : 


“কেউ অন্যকে গালি দিল। ফলে অন্যজন বললেন. “যদি তুমি সতা বলে 
থাকো, তবে আল্লাহ তোমাকে ক্ষমা করুন| যদি তুমি মিথ্যা বলে থাকো, 
তবুও আল্লাহ তোমাকে ক্ষমা করুন।”২ 


নবিগণ আ. ছিলেন ক্ষমাশীলতার ক্ষেত্রে সর্বোত্তম আদর্শ ৷ ইবনে মাসউদ 
থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : 


ভা বি সত 0 ৬০ ২ হত 


০৫০। ভি নত এ) ০ ০ ৮: 2:25 5১2১ এ রি 2555 


রি 212৩ 1 সপ 
টুনি 57 খানি] 
9 ২২ ১৯ 


'আমি যেন এমন একজন নবির গ্রতি তাকিয়ে আছি, যিনি নবিদের 
কোনো এক নবি সম্পর্কে বর্ণনা করছেন__যাকে তার সম্প্রদায় 
গ্রহার করে রক্তে রঞ্জিত করেছে। আর তিনি নিজ মুখের রক্ত মুছে 
চলেছেন আর বলছেন, “হে আল্লাহ আমার সম্প্রদায়কে ক্ষমা করে 
দিন। কারণ তারা অজ্ঞ।””২৭ 


উরওয়া বিন জুবাইর & নবিজি &-এর স্ত্রী আয়িশা & থেকে বর্ণনা করেন, 
আয়িশা ৬ তাকে হাদিস শুনিয়েছেন যে__ 


$৬%/৩০৪ ডি 9) (549 05:9 ৩ ও 
986 ৬৫১৪ 35 এক ২2. 88৮9৩. 
১২6 ০3 6 ৬০ ৩০৯৪ ঠ] 5 এল ৩5৫ 
207 ৬৮১৩ ৩১/৩ এ 05 ০১৫ 45945 
৮45 পান 28 3৬ ৩ ক 
টা :3$ 431305 40১08 ৬৪19 এ 5১5 এডি 3 53 
৩55389305১৯ ০০৩৩৯ 55568 
016 919: 49 ৬৬৪3৪ | 05 এ 
39441 02 ৫ 0০3৪ এ ৩১০৩৬ ও ৭৪0৫ 
31458554776 954 এ ৩ ৬৫ 25 5 ১৬6 ০1 এ 
? 45] (55455 845৩ 8৭4০ $4৩৩ 
ণ 35598 3585 (85 816 8530415 
ঃ 65৪ 3, 


তু 


কহ 
2 + 


'আয়িশা ৬ রাসূলুল্লাহ &-কে জিজ্ঞেস করলেন, “হে আল্লাহর 
রাসুল, উহুদের দিনের চেয়ে কঠিন কোনো দিন আপনার জীবনে 
এসেছে?” 


উল 


২৭. সহিহুল বুখারি : ৬৯২৯, সহিহু মুসলিম : ১৭৯৫ 


রাসুল উ বলেন, “আমি তোমার সম্প্রদায়ের কাছ থেকে যা কিছুর 
সম্মুখীন হয়েছি, তা তো হয়েছিই। কিন্তু সবচেয়ে বেশি কষ্টের 
সম্মুবীন হয়েছি আকাবার দিন__যেদিন আমি ইবনে আবদে 
ইয়ালিল বিন আবদে কুলালের নিকট আমার ব্যাপারটি উপস্থাপন 
করলাম । সে তখন আমার চাওয়ার প্রতি সাড়া দেয়নি । আমি চিন্তিত 
অবস্থায় সেখান থেকে চলে আসি। করনুস সাআলিব আসা পর্যন্ত 
আমার এ চিন্তা লাঘব হয়নি। আমি তখন আমার মাথাকে ওপরে 
উঠাই। দেখি, আমি একটি মেঘের নিচে। মেঘটি আমাকে ছায়া 
দিয়ে চলছে । আমি মেঘের মাঝে দেখতে পেলাম, সেখানে জিবরিল 
আ.। তখন তিনি আমাকে ডেকে বললেন, “আল্লাহ আজজা ওয়া 
জাল্লা আপনার প্রতি আপনার সম্প্রদায়ের কথা শুনেছেন । তাদের 
প্রত্যুত্তর তিনি শুনেছেন। আল্লাহ পাহাড়ের ফেরেশতাকে আপনার 
নিকট পাঠিয়েছেন, যেন আপনি যা ইচ্ছা করেন (তাদের শাস্তি 
দেওয়ার জন্য) আদেশ করতে পারেন।” 

এবং সালাম করলেন । তারপর বললেন, “হে মুহাম্মাদ ৯, আল্লাহ 
আপনার সম্প্রদায়ের কথা শুনেছেন। আমি পাহাড়ের ফেরেশতা । 
আপনার রব আমাকে আপনার কাছে পাঠিয়েছেন, যেন আপনি 
যেভাবে চান আমাকে আদেশ করেন । যদি আপনি চান, তবে আমি 
দুপাহাড়কে তাদের ওপর চাপিয়ে দেবো ।” 


ওরস থেকে আল্লাহ এমন বংশধর বের করবেন, যারা এক আল্লাহর 
ইবাদত করবে । তার সাথে কোনো কিছুকে শরিক করবে না ।””২৮ 


“এ হাদিসে নবিজি ্-এর নিজ সম্প্রদায়ের প্রতি হেহ ও দরদের কথা 
ফুটে উঠেছে । আরও বেশি ফুটে উঠেছে তীর ধৈর্য ও আত্মসংযমের 
 গুণদুটি। তার এ শ্লেহ, দয়া, দরদ আল্লাহর বাণীর অনুপম উদাহরণ । 


২৮. সহিহুল বুখারি : ৩২৩১, সহিহু মুসলিম : ১৭৯৫ 


০০ অনার লিহী নিস 3 


০214-81-57 
৯০৪০০/849৯ই9847388158525৬:2445 


০০ এও 


০3০ ২ পথকে 


উন: 


৯২২১০ পান ১০-০০-০০9৮ 48০৯2৯ হও 


বহমতেই আপনি তাদের আতি দয় হয়োছেন।"1 আহ আনও ৰা 
আত খু আস "আমি তো আপন।কে বিখজগতের 
জন্য রহমতন্বরূপ জেরণ করোছি।”1১1৯)] 


আল্লাহ ভাঙআলা বলেন ১ ৬. 401 তাক ১4) পীর ["আ। 


আল্লাহর নবি ইউসুফ আ. ভাইদের পম, থেকে কও বন শীঝান শণালেন। 
এরপরও তিনি ভাইদের বলেছেন; 


ঞ 
১৬০8: ) ২ 8 %%:% ৬ ॥& ১1, 1৫ ২1 
৩৬৪19 ১১৯৯১ এ ১ ১২৯৫ ১1 ২ 5 ২০৩ ১ 


“আজ তোমাদের বিরুদ্ধে কোনো অভিযোগ নেই। আল্লাহ তোমাদের 
ক্ষমা করুন এবং তিনি সর্বশ্রেঠ দয়ালু ।"২ 


শীলতায় শান্তি ও প্রশান্তি রয়েছে । ব 


টপ ১ হার. ২. 
মাশীলতার মাধ্যমে এক 


ক্রোধ প্রতিষেধক 
যেহেতু মানুষের ভেতর অস্থিরচিত্ততা ও লঘুচিত্ততা রয়েছে। শয়তানও এর 
দিয়ে তাদেরকে ক্রোধের ওপর এনে তাদের দ্বারা খারাপ কাজ করিয়ে নেয়। 
তাই ক্রোধ উপশমের পথ-পদ্ধতি জানতে হবে। যেন ক্রোধের খারাপ 
প্রতিক্রিয়া থেকে বাচা যায়, ক্রোধের অনিষ্টতা পরিহার করা যায়। ক্রোধের 
কিছু প্রতিষেধক এমন : 


২৯, সুরা আলি ইমরান : ১৫৯ 
৩০. সুরা আল-আদিয়া : ১০৭ 
৩১, ফাতহুল বারি : ৬/৩১৬ 
৩২, সুরা ইউসুফ : ৯২ 


চি আনিয়ন্ত্রণ 


, গেণধ সাবেগণের মাভাতায সম্পর্কে অবগত পাকা 


কোনো বিদুর মাহান্রয সম্পর্কে অবগত থাকা উন্ড কাজের প্রতি উৎসাহিত 


করে। জাহান করে ট্রন্ড কাজ সম্পাদনের প্রতি। সাহল বিন স্ুজাজ বিন 


আনাস আল- হানি & স্থীয় পিতার সূত্রে নবিজি ঞ% থেকে বর্ণনা করেন। 
ননিক্দি ঞ বলেন : 


16 775201 1 £% 481 1055 25565 5 2122 


টি ৮ $ 2 ৮ ৫ প্রত 
র্‌ পাক্ ০ পা 2 
222১ 2 ৫ 2০5 € 
্ £& শত শা রি রি পা 
এপ সিসি ঠ 
রি 
25561 ৫ ও 22:41. 52 
হিতে ৫ ১ ২ পাশ তলে) 
টি, উল 2 লন 145 [রশ ১৮:25 


£ এ ্ 
যে ব্যক্তি নিজের পতেনপধের পান্ুবার়ন কুরতে সক্ষম হরে ভক্রোধকে 
সবেরণ করে, গাাত ত 7 নিয় িততপু দিন মহ পুষ্টির স্যর 
শা 
স্থাপানতা শে (দেদন দন 155 


হবনে উমর «ক» থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ পু বলেন 


21 শর চে মতন ।গা হ 


ক 
্ পারে , টিন নু$ € ভোট 2 এজি রী পিক & ৮ 
৫ রর ৫৫. ০ ৮ 62824, প 5 
উরি রে টি শি পা এ প্শিশার্া। চি ১৮০ তল 
পা ক পা 
রি ই ৩০৫ 
০ 
চে এজি ওটি পাশ 


“অন্য কোনো কিছু সরতে ণ এত বিরাট প্রতিদান নেই, যত প্রি 


আগ্াহদ সন্পপ্ি অহ্ঞনে (ভরার্ধ ললুদ্রল কলা আলো ল্য । 


1 
ক ক তগ আরশি 


২, ক্রোধ উদ্রেককারী কারণপ্লো এড়িরে চলা ও ক্রোধ দমনে সর্বোচ্চ চেষ্টা 
করা 


আবু ছরাইরা & থেকে বিরত 


রা রা 
1 পর্ণ 


ঃ 4০-০255 চে 


নে 
তে পে পা 
ক & ৮ ১ রর পা ৮১৫ ও ও রা 


৫ শে 
৮ ০11 11 র 
£ 1৬6 এ ০৫০ ও লি 503 ৮৮৫৯ 7 ০৬ ৮9 টি ] 
্ ভু তর তি দি সত রা 
সে 


এন বাজি অবিজি বে, গগন, "আমানে উপনশ দিন" 
বপথেন, "ভুমি নাগ বেন না? গোলটি কয়েশলার ত। 
তিনি ভিবারই বগলেন, “তুমি রগ নোনো। এ11” 


[তন 
শললে 


নির্দেখনা-প্াথীকে বাগুল ৪-এর ৬০৪) বার দার দুটি উদেশ) হতে পারে 


| জে গত করবে উত্তম টিলা, এ সকল বে 
রি টা অভ্যাসে রিতু হবে- টি এ উত্তম টম টরিতাই রাগ হওয়ার কারণ 


গে রর এ 8715 দারা এ হতে পিএস মাল রাগের ৮০ 


০15 ০৮০ 248 1614955৩5৩0 958) ০৪ 9৫55 3৩3 


“আর যদি শয়তানের কোনো প্ররোচনা তোমাকে প্ররোচিত করে, 


তাহলে তুমি আল্লাহর আশ্রয় প্রার্থনা করো, তিনি সর্বশ্রোতা ও 
সর্বজ্ঞানী |” 


৩৫, সহিন্ুল বুখারি : ৬১১৬ 
৩৬. জামিউল উলুম ওয়াল হিকাম £ ১৪৫ 
৩৭. সুরা আল-আরাফ £ ২০০ 


| ” ৮৮ 


সুলাইমান বিন সুরাদ ৬ 


নল এ গান রাজাতন রে ০০ 
11059 8051 এ ৬০০৩৮০54490 4255৬ 
টা? ৩৯48 ১১৯৫1 এ 530। 55০ ৫৩ ৩৩7 2৫০৮৭ 


1১১ ৪ ৪ 8 04591 06 4৪1 
'নবিজি &-এর নিকটে থেকেও দুজন লোক পরস্পর গাল-মন্দ 
করছিল। একজন তার দুচোখ রাঙাতে শুরু করল, যেন রাগের চোটে 
তার নাক ফেটে যাবে। রাসূলুল্লাহ & তখন বললেন, “আমি এমন 
এক বাক্য জানি, তা যদি সে বলে, তবে তাকে যা ধরেছে তা চলে 
যাবে । সে বাক্যটি হলো: 3৬25৩০48১১1 (বিভাড়িত 
শয়তান থেকে আমি আল্লাহর আশ্রয় প্রার্থনা করছি 1)”এরপর লোকটি 
বলল, “আপনি কি আমার মাঝে কোনো পাগলামি দেখছেন?”?৩৮ 


৪. রাগান্বিত অবস্থায় চুপ থাকা, জিহ্বাকে সতযত রাখা, জিহ্বায় লাগাম 
দেওয়া 


ইবনে আব্বাস ৬ থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ & বলেন 


হি 2 ৩৫৮০ [৫০০ 115 ০৪ খা, ০, টি 
৪৮919 ৬৩০৬ ৪5193 152 35 9559 ৭৯:85 
্ ৫ ০17৮৩ শর? ৩৮৩৫ 
৪.৩ 4৫107 ৬ 


মুরতাদ স্হারচযারকাজ” 


“তোমরা শিক্ষা দাও, সহজ করো, কঠিন করো না। রাগান্বিত 
হলে চুপ থাকো । রাগান্বিত হলে চুপ থাকো । রাগান্বিত হলে চুপ 
থাকো ।”5৯ 


৩৮. সহিহুল বুখারি : ৬০৪৮, সহিহু মুসলিম : ২৬১০ 
৩৯, আল-আদাবুল মুফরাদ : ১৩২০, মুসনাদু আহমাদ : ২৫৫৬ 


আবু জার এ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসুলুল্লাহ ৯ আমাদের উদ্দেশে 
৬:৪৫] 2০ 455 ৩) ১1423 0 2:০1 গু 
তো ভালো, 


সে যেন বসে পড়ে__এতে যদি তার রাগ দূর হয় 
অন্যথায় সে যেন শুয়ে পড়ে চি 


৬. রাগ ফলানোর পরিণাম-পরিণতি সম্পর্কে জানা 
কারও মালিকানায় যা রয়েছে, রাগান্থিত হওয়ার এক মুহূর্তের ভেতরেই তার 


চেয়ে ঢের হারাতে পারে। এ রাগের কারণে স্থামী-ত্রীর মধ্যে বিচ্ছিন্নতা, 
অধিকার নষ্ট করা, দুর্বলের ওপর 


জীমালজ্বন করা, ভাইয়ে ভাইয়ে শত্রু হওয়ার মতো কত অঘটন যে ঘটেছে, 


মুআবিয়া বিন আবু সুফইয়ান £€ থেকে বর্ণিত, তিনি একবার মানুষের সামনে 
খুতবা দিচ্ছিলেন। তখন তিনি দুই কি তিন মাস ধরে দানের বস্তু আটকে 
এ সম্পদ আপনার নয়; আপনার বাবারও নয়; আপনার মায়েরও নয় এ 
কথা শোনার পর মুআবিয়া ঞ লোকদের সেখানে থাকতে বললেন । মিন্বার 
থেকে নামলেন । গোসল করলেন । তারপর ফিরে এসে বললেন, “মানুষসকল, 


৪০. নানু জাবি দাউদ £ ৪৭৮২ 


আবু মুসলিম আমাকে স্মরণ করিয়ে দিলেন যে, এ সম্পদ আমার নয়, আমার 


ঞ-কে বলতে শুনেছি : 


শপ] 5১155514117 211 2 01652 চনে ৫01 £ 
০001 (9852 2019 9৩41 95 ৩১229 ০০)5251 ১০ ০০28)1 01 


শি 
প্র 
তাপ 


“রাগের উৎপত্তি শয়তান থেকে । শয়তানের সৃষ্টি আগুন থেকে । 
আর পানি আগুন নির্বাপণ করে। তাই যখন তোমাদের কেউ রাগ 
করে, সে যেন গোসল করে নেয়।” 


মুআবিয়া «৪ বলতে থাকলেন, “আল্লাহর নামে আগামীকাল তোমরা নিজেদের 
দানের বন্তগুলো পেয়ে যাবে 1 


মুবারক বিন ফুজালা এ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, সাওয়ার বিন আব্দুল্লাহ 
সে প্রতিনিধি দলের একজন ছিলেন, যে প্রতিনিধি দলটি বসরাবাসীর পক্ষ 
থেকে আবু জাফরের নিকট গিয়েছিল । সাওয়ার বলেন, “আমি সেখানেই 
আবু জাফরের নিকট ছিলাম । তখন এক লোককে নিয়ে আসা হলো । আবু 
জাফর তাকে হত্যা করার আদেশ দিল । আমি মনে মনে বললাম, “আমি 
থাকতে মুসলিমদের এক লোককে সে হত্যা করে কীভাবে!” আমি তাকে 
বললাম, “হে আমিরুল মুমিনিন, আমি কি আপনাকে এমন একটি হাদিস 
_.. শোনাব না, যা আমি হাসান %-কে বলতে শুনেছি?” তিনি বললেন, “সেটা 
কী?” আমি বললাম, “আমি হাসান «১-কে বলতে শুনেছি, যখন কিয়ামতের 
দিন হবে। আল্লাহ তাআলা মানুষদের একটি উচ্চ ভূমিতে একত্র করবেন, 
যেখানে আহবানকারী তাদের শুনতে পাবে। তারা দৃষ্টিগোচর হবে । তখন 
একজন ঘোষক দাড়াবেন। ঘোষণা দেবেন, “তোমাদের মধ্যে কারও আল্লাহ্‌র 
নিকট ফরিয়াদ থাকলে সে যেন দীড়ায়।” তখন কেবল নিক্ষলুষরাই দীড়াতে 
পারবে ।” আবু জাফর বললেন, “আপনি কি হাসান » থেকে শুনেছেন এটি?” 


সা 
৪১. হিলইয়াতুল আওলিয়া : ২/১৩০ 


আমি বললাম, “আর শগখ, আম এ বএ| তাগ ণিব) থেকে আনেছি " 
আবু জামান এবাগন বলাগেন, “আমর তালে মু শগাণাম তি 


রোধাসিত ঝ/জির কুরআনের আয।ত আরণ বরা।। এ আগণ তাকে জুম 
করা থেকে ণিরত ঝ।খবে 


বর্ণিত আছে, তিন একবার এক খ|গিজিকে ধরে আনণ। কিন এ বাঞিটি 
পাণিয়ে যেতে সম্মম হাথ । এবার জিয়দ গে খানিজির এক ভাইকে ধরে 
বলেন, "হয় ভূমি তোমার ভাইকে নিয়ে আসবে, না হয় আমি তোমার ঘাড়ে 
আঘাত হানব ।' লোকটি বল, 'আমি যদি আমিরদ্ণ মুমিণিনের কাছ থেকে 
সুগারিখ-সংবণিত কোনে চিঠি নিয়ে আসি, তুমি আমাকে যেতে দেবে? 
জিয়দ বলহোন, ই] ।' ঝোকটি বথ, “তবে শোনো, আমি তোমার নিকট 
মহাপরাক্রমশাণী গুজবানের বার্ত নিয়ে আসছি। সাথে এর ওপর ইবরাহিম 
ও সুসা দুই নবির সাঙ্গ এরতিঠা করছি। এরপর সে তিলাওয়াত করল । 


৫411 

৬০7৯1 9১8 
“নাকি মুসার কিতাবের সংবাদ তাকে জানানো হয়নি? আর 
ইবরাহিমের কিতাবের খবরও কি তাকে জানানো হয়নি? যে ছিল 
পুরোপুরি দায়িত পালনকারী । সে খবর এই যে, কেউ অন্যের পাপের 
বোঝা বহন করবে না |”? তার এ কথা শুনে জিয়াদ বললেন, “তাকে 
যেতে দাও। এ লোক তার প্রমাণ বুঝিয়ে দিয়েছে ।”% 


» কাপুরুষ অভিহিত হওয়ার ভয়ে আত্মনিয়ন্ত্রণ 


খুবাইৰ %-কে নিয়ে মন্কাবাসীরা হারামের বাইরে এল তাকে হত্যা করবে 
বলে । খুবাইব % তাদের বললেন, “তোমরা আমাকে দুই রাকআত নামাজ 
পড়তে দাও ।' তারা খুবাইব ৮-কে ছাড়ল । তিনি দুই রাকআত নামাজ পড়ে 


৬ 


চি, রর রত রা পা ৮6৫ রা ? হি 
১১903 ১১ 1৮ 89 931 29123” ৬৬৮ ০2৮০০ ৪৯৩ 


৪২, ইহইয়াউ উল্ুমিদিন £ ৩/১৮৩ 
৪৩. পুগা আন-নাজম £ ৩৬-৩৮ 
৪৪. ইবনুল জাওজি £&, কৃত আল-আজকিয়া : ৬৬ 


» ৫ 


নিলেন। এরপর বললেন, 'তোমরা যদি ধারণা না করতে যে, আমি মৃত্যুর 
ভয়ে ভীত হয়ে পড়েছি, তবে আমি নামাজকে আরও দীর্ঘ করতাম 1” এমনটা 
করা প্রশংসনীয় । কারণ, এমনটা করার মাঝেই মর্যাদা রয়েছে। আল্লাহর 
দ্বীনের মর্যাদা উচ্চ থাকে । 


মুআবিয়া ৬, বলেন, 'সিফফিনের দিন আমি বাহনের রিকাবে আমার পা 
রাখলাম । কিন্তু পরাজিত হওয়ার ব্যাপারে আমি উদ্দগ্ন ছিলাম। কিন্তু ইতনাবার 
এ কথাটি আমার ভীতি দূর করে দিল যে___ 
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'আমার সংযম, আমার সাহসিকতা ও স্বল্প মূল্যে প্রশংসা পাওয়ার 
আগ্রহ আমাকে (যুদ্ধক্ষেত্র থেকে পালাতে) বাধা দিয়েছে। 


আর বাধা দিয়েছে আমার কষ্টকর কাজে নিজেকে বাধ্য করার 
মানসিকতা এবং চৌকস বীরের মাথায় আঘাত করার চিন্তা | 


অনুরূপ বাধা দিয়েছে উদ্বেলিত ও শঙ্কিত হওয়ার সময় আমার এ 
উক্তি “স্থির থাকো, তাহলে প্রশসিত হবে এবং স্বস্তি পাবে 1,৮৪৬ 


* মুতানাব্বি ফারিস রাজ্য থেকে ফিরছিলেন । যাচ্ছিলেন বাগদাদের পথে। 
এরপরের গন্তব্য কুফা। পথিমধ্যে ফাতিক আল-আসাদি ও তার সাঙ্গোপাঙ্গো 


তাদের পথরোধ করল-__কারণ, হয়তো মুতানাব্বি তাকে বিদ্রুপ করে কিছু 

বলেছিল বা তাকে আঘাত করেছিল___মুতানাব্বির সাথেও তার একদল সাথি 

_ ছিল। উভয় দলে যুদ্ধ বেধে গেল । ফলে মুতানাব্বি নিহত হলো । নিহত হলো 
তার ছেলে মুহাসসিদ ও গোলাম মুফলিহ। 


8৫. সহিহুল বুখারি : ৩০৪৫ 
৪৬. সিয়ারু আ'লামিন নুবালা : ৩/১৪২ 


লড়েছিল সেদিন । কির যখন পরাজয় 


বাম দেখল, তখন পালানোর উপক্রম করলে গোলাম তাকে সপ করে 
ব্যাপারে পালানোর কথা না বলো । আর 


১৯০ ০1১৩১ 3281১: 


১050১ ০৭৬০৪১৮৮৭৭১ ১০ 
*এ ঘোড়া, এ ভীষণ রাত, এ বিস্তর মরু-__-সবাই আমাকে চেনে । 
চেনে আমাকে আঘাত, প্রহার, কাগজ ও কলম ।' 
মুতানাব্বি এবার বলল, 'তুমি তো আমাকে হত্যা করলে । আল্লাহ তোমাকে 


হত্যা করুন। তুমি ফেরত যাওয়ার চিন্তা করো । এ সময় অপর দলের নেতা 


তার গলায় বর্শা বিধিয়ে দিয়েছিল । এভাবে তাকে হত্যা করে সকলে তার 
পাশে একত্রিত হলো । এরপর তাকে বর্শা দিয়ে খোচাতে লাগল । হত্যা 


করার পর তার সকল মালামাল নিয়ে নিল। আর এখানে তার পঙ্ক্তিই 
তার নিহত হওয়ার কারণ ছিল 1৯৭ এমনটা করা নিন্দনীয়। এমন কাজ-কম 


জাহিলিয়াতের । 
০ আদব রক্ষা করে আত্মনিয়ন্ত্রণ 


.এক রাতে আমি নবিজি ৪-এর সাথে নামাজ পড়ছিলাম । এক সময় 
আমি আর দীড়িয়ে থাকতে পারছিলাম না। এমনকি আমি একটি মন্দ 
কাজের ইচ্ছা করেছিলাম ৷ আমরা প্রশ্ন করলাম, “আপনি কীসের ইচ্ছে 
করেছিলেন?” তিনি বললেন, “আমি ইচ্ছে করেছিলাম যে, নবিজি ঞ 
দীড়িয়ে পড়ক, আর আমি বসে পড়ি ।””% 


৪৭. আল-বিদায়া ওয়ান-নিহায়া : ১১/২৫৭ 
৪৮. সহিহুল বুখারি : ১১৩৫, সহিহু মুসলিম : ৭৭৩ 


” ৪৮ 


“আবদুল্লাহ এর কথা “একটি অন্দ তাভা-এর অঙ্গ হচেছ, লীর্দ্চণ 
রে একটি আ্নাপনুক্র কাজ করার 
ক আল্যার কুপ্রুভ নানাজেলু হনাদাতের 
সময় তো দুক্তাদির প্রতি পূর্ণ খেরাল ররাখা তত্র 1% 


“এখান থেকে বোকা যার দে ইমাম ও বড়দের সাঞ্দে আদব রক্ষা করে 

চলতে হবে। হতঙ্ছল চার নে ভালে লু রে [4 না তে প্র বল্লাম ক্যা হবে, ততক্ষণ 
রি সি 

পর্যন্ত র [ক হণ রি ললাহী হশ্ভা বে লা] আলছআগশ আ লিজ রবে 


একমত হে, বন শ্রু ভঞাদির না 


হয়ে চা আঅর্থবা লে ড্রিল থাকতে অক্ষম হবে, তখন ভার জন্য বলে 
রঃ ৯ পি শার্শা পি এস 
? পড়া জা বিজ হবে । | কি ইবনে মাসউদ জু আদব ব্রক্গাথধে লাবাজ জ্ঞাএর 


চর 


পাবে লাভ $ ৪২০) [কাল নে খে চে চক তো 


* পদ অর্ধাদার খেয়াল রেখে ও যথার্থ স্থানে নেতার জনুসরলে দংঘত থেকে 
আত্নিয়ন্ত্রণ করা 


মুসা বিন আইয়ান বলেন, জামাকে আওজাই ও বলেন, "হে আবু লাহল, 


খৃ এস, 

তরি রিগর লে রলে 

তা পরস্পর তে হুক করতাম, কিকিরিভাহ, হাদি-ঠান্টা করতাম ৷ কিন্ত ঘন আমাদেরকে 

রঃ রি 
তখন আমাদের মুখে সামান্য মুঈগক 


 শারহুন নববি আলা সুসলিম ছি! 
হিলইয়াতুল আওলিয়া 5 ৬/১৪ 


* আল্লাহর নির্ধারিত সীমানাগুলো ঠিক রাখার মাধ্যমে আত্মনিয়ন্ত্রণ করা 


19553245446 88 (০ এ 450 4৬8০: ৪৩৪ 
৩ এ 35] ৩9 ৫ 500৬ ১৯৬ এ 0981 95 2৩0 


পাপা 


এ দি 
98535314559 45 25 28 (548 455 4৪ ৭%1 


ইবনে উমর এ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসুলুল্লাহ & বলেন, 
(তোমরা রাতে মসজিদে যাওয়া থেকে নারীদের নিষেধ কোরো 
না।' তখন আব্দুল্লাহ বিন উমরের কোনো এক পুত্র বলে উঠলেন, 
আমরা তাদের বাইরে যেতে দেবো না, এতে তারা দোষযুক্ত হবে।' 
বললাম, রাসুল & বলেছেন আর তুমি বলো__আমরা তাদের বের 
হতে দেবো না!”২ 


নুআইম আল-আশজায়ি ২ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “যখন রাসুল & 

মুসাইলামার পত্র পড়লেন, তখন তার দৃতদ্বয়কে বললেন, “ তোমরা তার 
ব্যাপারে কী বলো?” তারা বলল, “সে যেমন (নবুয়তের দাবি করে) বলে, 
আমরাও তাকে তেমন মানি।” তখন রাসুল %% বললেন, “আল্লাহর শপথ, 
করতাম |”৮*৫৩ 


ফজল বিন মুসা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : 


'ফুজাইল একজন ডাকাত ছিলেন । তিনি একসময় আবিওয়ার্দ, সারাখসের 
গথে ডাকাতি করতেন। তার তাওবার ঘটনা এমন : ফুজাইল এক তরুণীর 
প্রেমে পড়েছিলেন । একদা তিনি দেয়াল টপকে তরুণীর কাছে যাওয়ার জন্য 


৫২. সহিহু মুসলিম : ৪৪২ 
৫৩. সুনানু আবি দাউদ : ২৭৬১ 


 আত্মনিয়ন্ত্রণ 


দেয়ালে আরোহণ করছিলেন । তখন তিনি শুনলেন, সে তরুণী তিলাওয়াত 
করছিল : 
4 552]18505 (৬ ৩197 ও ৩ পা 


“যারা মুমিন, তাদের জন্য কি আল্লাহর স্মরণে হৃদয় বিগলিত 
হওয়ার সময় এখনো আসেনি?”৫৪ 


এ আয়াত শুনে ফুজাইল বললেন, “হ্যা, হে রব। এখনই সে সময়।” এরপর 
তিনি ফিরে গেলেন। একটি ধ্বংসস্তূপে রাত কাটালেন । তখন সে পথে একটি 
সফরকারী দল ছিল। তারা পরস্পর বলছিল, “আমরা কি সামনে বাড়ব?” 
তাদের মধ্যকার অন্য একদল বলল, “না, সকাল হওয়া পর্যন্ত অপেক্ষা করি। 
তারপর সামনে বাড়ি । কারণ, ফুজাইল যে ডাকাতি করার জন্য পথে ওত 
পেতে আছে।” এরপর ফুজাইল তাওবা করলেন। সফরকারীরাও নিরাপদ 
হলো । এরপর ফুজাইল মৃত্যু পর্যন্ত হারাম শরিফের প্রতিবেশিতে কাটালেন |" 


৪ ধার্মিকতার মাধ্যমে আত্মনিয়ন্ত্রণ 
আনাস ঞ্ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : 
0255585৯8০5 


“নবিজি ঞ পড়ে থাকা একটি খেজুরের পাশ দিয়ে হেটে যাচ্ছিলেন। 
তখন তিনি বললেন, “যদি এ খেজুর সদাকার খেজুর হওয়ার 
সম্ভাবনা না থাকত, তবে অবশ্যই আমি এটি খেয়ে নিতাম ।”৫৬ 


_.. যখন ইফকের ঘটনা ঘটল । মুনাফিকরা আয়িশা ৬ সম্পর্কে যা বলার বলল। 
_.. মানুষ তাদের কথাগুলো ছড়িয়ে দিতে লাগল । তখন আল্লাহ মুমিনদের মাতা 
জাইনাব &-কে এসব থেকে রক্ষা করলেন । আয়িশা «৬ সে সম্পর্কে বলেন : 


] 


25 
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.সুরা আল-হাদিদ : ১৬ 
যারিখু দিমাশক : ৪৮/৩৮২ 
'সহিহুল বুখারি : ২০৫৫, সহিহু মুসলিম : ১০৭১ 


“রাসুলুল্লাহ এ জাইনাব »৯-কে আমার সম্পর্কে জিজ্েস করেছিলেন । তিনি 
বললেন, “হে জাইনাব, তুমি কী জানো? তুমি কী দেখেছ?” জাইনাব » 
বললেন, “হে আল্লাহর রাসুল, আমি আমার কান ও চোখের হিফাজত করতে 
চাই । আল্লাহর কসম, আমি তার মাঝে কেবল ভালোই দেখেছি।” আয়িশা 
বলেন, “জাইনাব সর্বদা আমার সাথে প্রতিযোগিতায় লেগে থাকত । কিন্তু (এ 
ব্যাপারটিতে) তার ধার্মিকতার কারণে আল্লাহ তাকে হিফাজত করেছেন |” 


জাইনাব ৬ ছিলেন আয়িশা &-এর সতিন। জাইনাব ০ আয়িশা এ-এর 
সাথে নবিজি &-এর বিষয়ে প্রতিযোগিতা করতেন । অনেক নারী অপর নারীর 
বিরুদ্ধে, অনেক সতিন তো তার অপর সতিনের ওপর জুলম করে, সীমালজ্বন 
করে প্রতিশোধ নেয়, বিজয়ী হতে চায় । কিন্তু জাইনাব ০» দ্বীনাদারিতার কারণে 
নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করতে পেরেছেন । তিনি আত্ত্নিয়ন্ত্রণ করে আয়িশা -এর 
ওপর মিথ্যারোপ করে অপরাধ করা থেকে নিজেকে বাচাতে পেরেছেন । 
আত্মনিয়ন্ত্রণের মাধ্যম ছ্বীনদারিতার কারণে প্রতিশোধ গ্রহণ ও বিজয়ী হওয়ার 
ইচ্ছা তার ওপর প্রবল হতে পারেনি । 


কোনো মুমিন ততক্ষণ পর্যন্ত সত্যিকার তাকওয়ার স্তরে পৌছতে পারে না, 
যতক্ষণ না সে ব্যক্তি সমস্যাযুক্ত বিষয় তৃরান্বিত করে__এমন সমস্যাহীন 
বিষয়কে ছেড়ে দেয় । জনৈক সালাফ বলেন, “একটি হারামে পতিত হওয়ার 
ভয়ে আমরা সত্তরটি বৈধ বিষয়কে ছেড়ে দিতাম ।”৮ 


৫৭. সহিহুল বুখারি : ২৬৬১, সহিহু মুসলিম : ২৭৭০ 

৫৮, আবুল কাসিম আসবাহানি কৃত আত-তারগিব ওয়াত তারহিব : ৮১৩। তিনি এভাবে এটি 
উল্লেখ করেন যে, আসারে এসেছে:...এরপর এ কথাটি উল্লেখ করেন । ইবনুল কাইয়িম :৯ মাদারিজ 
(২/২৫) গ্রন্থে এ কথাটি কতক সাহাবি 4৯ -এর বর্ণনা থেকে উল্লেখ করেছেন । কিন্তু আমাদের 
১৪৬৮৩ তে একটি দুর্বল সনদে ইবনে উমর ৬ থেকে বর্ণনা করেছেন, ইবনে উমর «১ বলেন : 


৬০৬ 94190 55 ৩৪[আমরা এক-দশমাংশ সুদ হওয়ার ভয়ে নয়-দশমাংশ হালালকেও ছেড়ে 
দিতাম |] 


। আত্মনিয়ন্ত্রণ 


* চুপ থেকে আত্মনিয়ন্ত্রণ 

আবু হুরাইরা :& থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ ঞ বলেন : 
485 ৫ 5% 9 ৩০9 %0৩ 2 ১৬ ৮৪%। 25019405821 ৩৫ 42 
০৪3 ১9 40৬ ৬2৮ ৩৫ ৬2 ৪৪৪ ০৫442 

০5291 9225 

প্রতি, সে যেন নিজের প্রতিবেশীকে কষ্ট না দেয়। যে ব্যক্তি আল্লাহর 
প্রতি ইমান রাখে, ইমান রাখে শেষ দিবসের প্রতি, সে যেন নিজ 
মেহমানকে সম্মান করে। ঘে ব্যক্তি আল্লাহর প্রতি ইমান রাখে, 


ইমান রাখে শেব দিবসের প্রতি, সে যেন ভালো কথা বলে অথবা 
চুপ থাকে 1৯ 
রাদুল ঞ-এর বাণী ৬০ %105 40 ১8৭ 2519 498 45 ০৫ ১5$-এটি 
জাওরামিউল কালিমের একটি | কেননা, প্রতিটি কথা হয় পুরোটা ভালো 
হবে, না হয় মন্দ হবে । অথবা যে কথাটি দুটোর কোনো একটিতে পরিণত 
হবে, সেটিই উক্ত প্রকারে ধর্তব্য হবে । ভালো কথার মাঝে সে সকল কথা 
ঃ অন্তর্ভূক্ত, বে সকল কথা বলা ফরজ বা মুসতাহাব ৷ আর ভালো কথার মধ্যে 
সে সকল কথা স্থান পাবে, যে সকল কথা ভালো কথায় পরিণত হয়। এ 
ছাড়া আর যে সকল কথা আছে, সে সকল কথা হয় মন্দ অথবা মন্দ কথায় 
ক্ষেত্রে চপ থাকার আদেশ করেছেন 15 


৫৯. সহিহ্থল বুখারি £ ৬০১৮, সহিহু মুসলিম : ৪৭ 
৬০. কাতনুল বারি £ ১০/৪৪৬ 


আব্দুল্লাহ বিন উমর এ থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ চট বলেন : 
'যে চুপ থাকল, সে নাজাত পেল । ৯ 


রাগিব ৬ বলেন : 


৩.০ শব্দটি ০১১৫, শব্দ থেকে অনেক ব্যাপক । কেননা --৪ শব্দটি 
যার বাকশক্তি আছে এবং যার বাকশক্তি নেই__উভয়ের চুপ থাকাকে, 
অন্তর্ভুক্ত করে। তাই যার বাকশক্তি নেই, তাকে ০৪৮০] ও ০22 
বিশেষণে বিশেষায়িত করা হয় । অন্যদিকে যার বাকশক্তি আছে এবং সে এ 
থেকে মুক্ততা বোঝায় । কিন্ত কখনো কখনো কথা বলা ওয়াজিব হয়ে পড়ে 
শরিয়ত এমনটা নির্ধারণ করে দেয়। তাই হাদিসের মর্মার্থ হবে, অনর্থক 
কোনো কথা বলবে না। বরং গুরুতৃপূর্ণ ক্ষেত্রেই কথাকে সীমাবদ্ধ রাখবে । 
আর এতেই নাজাত নিহিত ।”৬২ 


জবানের বিপদাপদ মানুষকে ধ্বংস ও কষ্টে ফেলে দেয়। এটা নির্ভর করে 
কথকের ইচ্ছার ওপর । সে যদি নীরব থাকে, তাহলে সব বিপদ থেকেই 
নিরাপদ । আর যদি মুখ খোলে ও কথা বলা শুরু করে তাহলে নিজেকে 
বিপদের সম্মুখীন করল । তবে যদি তার কথাবার্তায় সততা, (পের্াপ্ত) ইলম, 
পূর্ণ) সতর্কতা, (ভালো) পর্যবেক্ষণ থাকে এবং কথা পরিমাণে স্বল্ল হয়, 
তাহলে বিপদে নিপতিত হওয়া থেকে নিরাপদ থাকার আশা করা যায়। 
এতদসত্লেও সে বিপদে পড়ার আশঙ্কা থেকে পুরোপুরি নিরাপদ নয় । আপনি 
যদি কথা না বলে থাকতে পারেন, তাহলে তো সেটা গনিমত । অতএব, 
আপনি নীরবতা অবলম্বন করুন, নিরাপদ থাকবেন । কেননা, নিরাপদ থাকা 
দুই গনিমতের মধ্যে একটি গনিমত । 


৬১. সুনানুত তিরমিজি : ২৪২৫ 
৬২. তুহফাতুল আহওয়াজি : ৭/১৭২ 


হই না। ক পর কথা বলেছি, তার প্রত্যভর লি ই 
বে কা বলিনি নাল পাঠিত পতিত বুট 
সপ লু কঃ রা হে তল বা 4 রঃ 
সে] পি তি রি সুজা প্ 
ূ * 2৮০৮ 
ধাদশা বলল? “আদি এম বিরিকিন্ছে দেতেছ আান্ছর্ তি সস বস 
ঢু নই রি টেপ পরতে হা জুপ্রলশ 2 
ট 4 দি কত 83 ধা হলে 
স্াত্র হা হালে আবে বাদ লু এল এ 
দে রা কত ৫ হ দে ৩০ পল ৫৮৯৮ ৯ 
সপ পর 2." শী শির্টি শি্িনিতিশি পশু 
পেল লা । চিনের বাদশা বলল, যদি আহি হালা 


আমাকে ভার অধীন করে নিল | আর্র যদি আনি কি 


ইশ তি কের করা না বিটি ০ 


৮৮০ 


রি স্মহিনিন উত্তর 7 ১9 
আনর্ল পলা ৩৫৭ 295 বলেন, “নিলে কা রা বেশি হবে, সত ও 
কি পে 
হবে 1 বে€ নাশ ড বি সি তি ও ৩1 লজ্জা € ক্স হবে! | আবু ব্রার লভ্া 


[কিন হবে, 
এর এলি পৃ 
হ্ানলািভাঙু জি হালে আছি হাজি দ্ালদে7ি 
তার গ্লাশপাগি ভা) বানি শ্তির্খি | শাপ্সি বাপ ছানদাপ্রিতা কমতারজন্তর তে। বত 5 


বি 


ধন কোনো রে গ্গালবে নে, ভার বলাপ্রু 


প্রতিটি পা 
তাঢ কথার শপর্র ভাকে হিসাব 
ভু হাক জগ এমনিতেই - - ১ এ 
বা নশশিতেহ কমে আসবে, দে কেবল উপকারী 

গুলোই বলবে | ভাই সাহাবারে কিরাম তাদের কলা কিাকললীল 2 
কা / |] ভাই 1 ৫1 | নে) ৭৪59 ৮ 12িপারহে লা করাচ্ছিতল্র হালা 


পপ তান ন্ে কাছা ছিলেন | হা গু এ 

নহরক্ণে অত্যন্ত আগ্রহা ছিলেন । আবু বকুল এ নিজের ভি হরা ধরে বলতেন, 
৫ ০ , টা 5৫ [ও 
এটিহ আমাকে ধ্নঘসঘুখে উপস্থিত করছে 1 


সা 4 ৮০072 এ পর 
আলব্ামা বিলাল বিন হাল সাল-শুজাহ %- এক পতেে বুলেল ব্ালিলহীনভ 
%€ বলেন £ 


৬৩, আল-আদাবুশ শারইয়াহ £ ১/১৩ 

৮৪, আপ-দুজামুপ 'আওসাত, তাবারানি : ২২৫৯ কুজাই গ কৃত দুসনাদুশ শিহাব £ ৩৭৩ বাইহাকি 
% কৃত শুআনুল ইমান £ ৪৬৪০; প্রার একই শব্দে ইবনু হিবলান 2 কৃত আব্র-রওজাহ £ 8৪: এবু 
সনদে কিছুটা দুর্বলতা আছ । তবে এটি করেকটি সনদে ঘোলছে ! আরু এ কু পাটি উদ্বরু ঝি তাকে 
০ ইমাদ মালিক কৃত আল-য়াা : ১৮৫৫, ইবনুল মুবারাক 5 কৃত আজ-ভুহদ 2 ৩৬৯, 
ইমাম নাসায়ি ৪ কৃত আলস-পুনানুল কুবরা ১১৮৪১, সুবনাদুল বাজজাগ £ ৮৪; এর সনদ সাহু । 


2 
আত্মানয়ন্্রণ 
কি 


৫ ৬58 559 এ০ ০০৬ ৬ ও (রি এ ও 

30 5928) 2 ৫855 ৩ 4 ৩6 8 ০৪ বির ও 

৩৫ ৬5৩ 5 540 ৮৪০ ৬ জিও ভে এ 
22 এ 


৬ এ 2 ৫) 45555 4206 ও 625 4 28) 44৫5৫ ০০৫ 
০ একর এরি 5 2৮8৮8 284 
৬১১। ০০১১ ৫১১০ 5৫5 $ 6১ ৬০/৭+ 4৩ ৩৬৩ 


কেউ আল্লাহর সন্তুষ্টির এমন কথা বলে, যার সম্পর্কে সে ধারণাও 
করে না যে, এ কথাটি কোথায় গিয়ে পৌছবে । অথচ এ কথার ফলে 
তার জন্য কিয়ামত দিবস পর্যন্ত আল্লাহ স্বীয় সন্তুষ্টি লিখে দেন । আবার 
কেউ আল্লাহর অসস্তষ্টির উদ্রেক করে এমন কথা বলে, যার সম্পর্কে সে 
ধারণাও করে না যে, এ কথাটি কোথায় গিয়ে পৌঁছবে । অথচ এ কথার 
ফলে আল্লাহ তাআলা কিয়ামত দিবস পর্যন্ত তার জন্য স্বীয় অসন্তুষ্ট 

| বর্ণিত এ হাদিস আমাকে কত কথা থেকে যে বিরত রেখেছে, তার 
ইয়ত্তা নেই ।”৬ 


) ৪ ইবাদতে ঘাটতি হলে আত্মাকে শাস্তি দিয়ে পুনরায় ঘাটতি হওয়া থেকে 
| বাচার মাধ্যমে আত্মনিয়ন্ত্রণ করা 


ইবনে উমর -এর জামাআত ছুটে গেলে সেদিন রাতের পুরোটা জাগ্রত 
থাকলেন ।৬* ইবনে আবি রবিআহ ঞ-এর ফজরের দুই রাকআত সুন্নাত ছুটে 
গেলে তিনি একটি দাসী আজাদ করে দিলেন ১৮ 


আত্মা কখনো নিয়ন্ত্রণে থাকে না-_যদি সাধনা, হিসাব সংরক্ষণ, শাস্তি 
প্রদানের এ প্রক্রিয়া চলতে থাকে, তবেই আত্মা নিয়ন্ত্রণে ও সঠিক পথের 
ওপর অটল থাকে । আত্মাকে শাস্তি প্রদান বা উত্তম কাজে বাধ্যকরণের জন্য 


৬৬. মুসনাদু আহমাদ : ১৫৮৫২, সুনানুত তিরমিজি : ২৩১৯, হাদিসটি সহিহ । 
৬৭. হিলইয়াতুল আওলিয়া : ১/৩০৩ 
৬৮. ইবনুল মুবারাক এই কৃত আজ-জুহাদ : ৫২৮ 


* ৬৬ 
টা এ 


ও ঘাটতি সম্প ট অবগতি হাহ 
নির্জের কমতি ও রি ৩ সহায়ক হতে পারে । এ ক্ষনে 


ল, তাদের জীবনের চি: চা 
রাহি [ণের ঘটনাবলি ্ র চিতরাবলি নিয়ে চিন্তা-ভাবনা কর 
কাজে আসবে । | 


, আখিরাতের ভয়ের মাধ্যমে আত্মনিয়ন্ত্র 


'করাইশদের কোনো এক ব্যক্তি উমর বিন আব্দুল আজিজ 2 


ক | ১-কে একটি কথা 
বলে রাগিয়ে দিল। অনেক্ষণ ধরে উমর ৯ মাথা নিচু করে চুপ থাকলেন। 


এরপর বললেন, “তুমি চাই, শয়তান যেন আমাকে বাদশাহির দোহাই 
দিয়ে উত্তেজিত করে তোলে । এরপর আমি তোমার থেকে ধরতিশোধ নিই, 


আর তুমি কিয়ামতের দিন সেটা উসুল করে নাও ।” উমর 2. সে লোকটিকে কটিকে 
ক্ষমা করে দিলেন 1১৯ 


* নিজের স্বার্থে প্রতিশোধ নেওয়ার ভয়ে আত্মনিয়ন্ত্রণ 
উমর বিন আব্দুল আজিজ এ তাকে রাগিয়ে দেওয়া এক ব্যক্তিকে বললেন : 


'যদি তুমি আমাকে রাগিয়ে না দিতে, তবে অবশ্যই আমি তোমাকে শান্তি 
দিতাম 1” 


রাগান্বিত হওয়ার কারণে এ শাস্তি প্রদান নিজের রাগ প্রশমনে হয়ে যায় কি 
না, সে ভয়ে তিনি লোকটিকে শাস্তি দেননি । 


* অবাস্থিত কোনো অভিধায় অবহিত হওয়ার ভয়ে আত্মনিয়ন্ত্রণ 


হিরাক্রিয়াসের সাথে কথোপকথনের সময় আৰু সুফইয়ান ২.-এর হাদিসে 
যেমন বর্ণিত হয়েছে। তখন আবু সুফইয়ান ২ ছিলেন অমুসলিম__ 
মুসলিমদের বিরোধী শিবিরের একজন । ঘটনা হলো, হিরাক্লিয়াস একদল 
কুরাইশকে ডেকে পাঠায়। তখন তারা ব্যবসার উদ্দেশ্যে শামে অবস্থানরত 


8 
ঢ 
ঢ 
রা 
রঃ 


এ 
১৯. আবুল ইমান : ৭৯৭১, তারিখু দিমাশক : ৪৫/২০৫ 
৭০. ভালবিসু ইবলিস : ১৩৩ 


ছিল। কুরাইশের এ দল হিরাক্লিয়াসের কাছে আসলো । হিরাক্রিয়াস তখন 
জেরুজালেমে ছিল। তাদেরকে সভায় ডাকা হলো । তখন হিরাক্রিয়াসের 
চারপাশে রোমের সব বড় বড় লোকেরা উপস্থিত। তাদেরকে ডাকা হলো, 
সাথে হিরার্লিয়াসের ভাষাত্তরকারীকেও ডাকা হলো । হিরাক্রিয়াস বলল, “যে 
দাবি করে সে একজন নবি-_-তোমাদের মধ্যে বংশগতভাবে এ লোকটির 
সবচেয়ে নিকটবর্তী কে?' আবু সুফইয়ান বললেন, “আমি বললাম, আমি 
বংশগত দিক থেকে তার সবচেয়ে নিকটবর্তী ।' 


সাথিদেরকেও। তাদেরকে তার পেছনে দীড় করাও ।' এরপর হিরাক্লিয়াস 
তার ভাষাত্তরকারীকে বলল, “তাদের বলো, আমি এ লোকটিকে সে লোকটি 
(মুহাম্মাদ &) সম্পর্কে জিজ্ঞেস করব। যদি সে আমাকে মিথ্যা কথা বলে, 
তবে তোমরা তাকে মিথ্যুক বলে প্রচার করবে ।' 
আবু সুফইয়ান বলেন, “আল্লাহর কসম! আমাকে মিথ্যাবাদী বলে প্রচার করার 
লজ্জার ভয় যদি আমার ভেতরে না থাকত, তবে আমি অবশ্যই সেদিন তার 
(মুহাম্মাদ %&) সম্পর্কে মিথ্যা বলতাম |” 
কাইস হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি খাব্বাবের কাছে আসলাম । তিনি 
তখন সাতবার নিজের পেটে সেক খেয়ে দগ্ধ হয়েছেন। তাকে সে সময় 
বলতে শুনলাম, “নবিজি % যদি মৃত্যুর দুআ করতে নিষেধ না করতেন, তবে 
অবশ্যই আমি মৃত্যুর দুআ করতাম ।””২ 
আনাস &, বলেন, “যদি আমি নবিজি $&-কে “তোমরা মৃত্যু কামনা কোরো 
না” বলতে না শুনতাম, তবে অবশ্যই আমি মৃত্যু কামনা করতাম |” 


০ 


৭১. সহিহ্ছল বুখারি : ৭, সহিন্ন মুসলিম : ১৭৭৩ 
৭২, সহিহুল বুখারি : ৬৩৪৯, অহিহু মুসলিম : ২৬৮১ 
৭৩. সহিহুল বুখারি £ ৭২৩৩, সহিহ্ন মুসলিম : ২৬৮০ 


ছা আঅনিয়ন্ত্রণ 


নরকে 2 1 &, থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : 


0 ডে এ দা 92 0385 এ 5 তর 
৬). 09 4০০৯০ £ 1৬৪)০ ৬০৯ এ (50 8 27১০১ 
টির নে চিএ 
০৫ ক উচিখ। 59948 ৮৮8৮৭4৫৭০১৪ 


555 লিটা পুভি ওক ও ০২19৫ 


'যখন শাম থেকে আবু সুফইয়ান ২৯-এর মৃত্যুসংবাদ আসলো । 
এরপর তীয় দিনই উমম হাবিবা সফর নামক সু 


$%ঃ 


হা এরপর 
“আমি এ সুগন্ধি লাগাতাম না, যদি নবি ঞ্-এর এ কথা 
ঠা যে নারী আল্লাহ ও কিয়ামত দিবসে বিশ্বাস রাখে, তার 
জন্য কোনো ব্যক্তির মৃত্যুতে তিন দিনের বেশি সাজগোজ পরিত্যাগ 
করা হালাল নয়। তবে তার তার স্বামী ব্যতীত। কারণ স্বামীর মৃত্যুতে 
কার মাস দশ দিনের বেশি সাজগোজ পরিত্যাগ করবে।”” 


আয়িশা » থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন : 
95 45৪ ৮৮১5৪৮৬০০০৭ 
2৯৮52%৩1 79819581০০9 5582 £4)। 
“রাসুল && মৃত্যুপূর্বকালীন রোগাক্রান্ত অবস্থায় বলেন, "আল্লাহ 
তাআলা ইহুদি ও নাসারাদের অভিশাপ দিয়েছেন। তারা তা 
নবিদের কবরকে সিজদার স্থান বানিয়েছে" 


আয়িশা %, বলেন, “যদি নবিজি $ ॥ তর কবরকে সিজদা করার ৯ 
না করতেন, তবে তার কবরকে বড় করা হতো ।"* 


চা 
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২ 
৭৪, সহিহুল বুখারি : ১২৮০, সহিহু মুসলিম : ১৪৮৬ 
৫. সহিহুল বুখারি : ১৩৯০, সহিহ মুসলিম : ৫৩০ 


হামিক আল-খুজায়ির একটি কথা না শুনতাম, তাহলে আমি মুখতারের ধড় 
থেকে মাথা আলাদা করে তার মাঝখান দিয়ে চলতাম । আমি আমরকে বলতে 


৫ 4554 748৫৮ 
2219 )১5 89 42 4৬ 155 এ এ ৯2 ও ০৮ 


“যে ব্যক্তি কাউকে তার জীবনের নিরাপত্তা দিয়েছে, সে যদি এ 
ব্যক্তিকে হত্যা করে___তবে কিয়ামতের দিন সে বিশ্বাসঘাতকতার 
পতাকা বহন করে উঠবে ।”৭৬ 


* প্রকাশ্য ও গোপনে তাকওয়া অবলম্বন এবং আল্লাহর পর্যবেক্ষণের ভয়ের 


উমর বিন খাত্তাব ৬ রাতের বেলায় বের হতেন । উম্মাহর অবস্থা পর্যবেক্ষণ 
করতেন । একদিন এভাবে চলতে চলতে ক্লান্ত হয়ে পড়লেন । একটি দেয়ালের 
সাথে হেলান দিলেন সামান্য আরাম করবেন বলে । হঠাৎ শুনতে পেলেন এক 
মহিলা তার মেয়েকে বলছেন, “দুধকে পানির সাথে মিশিয়ে দাও, যেন বেশি 
হয়ে যায়___তাহলে বিক্রির সময় কিছুটা বেশি অর্থ পাওয়া যাবে । 


ঘোষণা দিয়ে দেয়, কেউ যেন দুধকে পানির সাথে না মেশায় ।' 


তার মা বলল, “হে আমার মেয়ে, যাও মিশিয়ে দাও । কারণ তোমাকে না উমর 
দেখছে, আর না উমরের ঘোষক দেখছে ।, 


মেয়েটি তখন আল্লাহর পর্যবেক্ষণের অনুভূতি-জাগানিয়া সে বিখ্যাত উক্তিটি 
করে বলল, “যদি উমর আমাদের নাও দেখে থাকে, তবে উমরের রব তো 
আমাদের দেখছেন ।'?7 


৭৬. সুনানু ইবনি মাজাহ : ২৬৮৮ 
৭৭. আল-আজুরি কৃত আখবারু উমর ইবনি আব্দিল আজিজ : ৪৮, তারিখু ইবনি আসাকির 
(৭০/২৫৩)-এ এ শব্দে বর্ণনা এসেছে যে, ১৩4 ১ ০০১94 9 -এথ ০ ৮৭ 


| আত্মনিয়ন্ত্রণ 


পান 
র হা | -মাশাটিটল 2 এ 
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পরবর্তী ঘুগের মুসল” 
তু রি . 
রঃ 


এট এরা 
কা প্রতিকারের টি 
] হকির পচাত ও 


তবে নতুন বেএ্রাম আম [বুভার বান শাহি 
যেমন ব টিন করেছিলেন, ভেমন বল্টন করে দিতাম 


পাশ পলা ১ নী ০০ 
& রর ঞ ্ শা টি ০ --৭--০-স 
| বলা হলাম পকিতিগ ভাইভা ঞ্ তে 


৮» এ 

ইবনুল কাইয়িম বলেন, “আমি শাই 

বলতে শুনেছি, “তখন ভাতারদের রো একিলুকি আন টি আর জাছারু 4 

পাথি হেটে চলছিলাম আর পথিমধ্যে একটি দলকে দেখলাম, তাস 
ৰা; এাহি তাদের বিরোধিতা কুল 2০৬০ 

পান করছে। এটা দেখে আমার লাথ ভালেল নিশি ধেভা কুল : কিভ 


থামিয়ে বললাম, আল্লাহ ল্লাহ মদ হারাম করার কারণ হলোচ মল নর 


২ 

৬ 
$। 
ডঃ 


এল পাশ 
হতে বাধা দেয় । নামাজ থেকে বাধা দের! শিশু সদ এদেরকে ছানুষ হত্যা, 
সন্তানাদি বন্দী করা, ধন-পম্ পদ লুটে নেওয়া থেকে বাধা দিচ্ছে । তাই তালের 
ছেড়ে দাও |” 

৫ 
* তালাককে অপছন্দ করার মাধ্যমে আত ন ৭ 
আবু হুরাইরা থেকে বর্ণিত, রাসুলুভাহ ক বলেন; 


৮: ০ 
গুনতে 5 ভাতে চশ্রাত 


করে। কারণ যদি সে তার একটি আচরণে অসন্ভষ্ট হয়, তবে জন্য 


আচরণে সন্ভষ্ট হবে 1৮ 


১1) গণাণ ৬ পগেণ। 

ন) এগন গাগ নাগা ভগ (পাঠা) 091 1)5 ৭7। 
থা যে মন নেনে ণিঝিন শি?) দিগঠে গায। 
তনে এর আরণে। 0৮11মন গান, 


'মুমিন এখান (81 
(ননন|, |গ আ৮| 
»| তান না আগঠনাণায গ1 
1নথা7)এ গানে, আ। তন, 287 নানে। 7051 0 2ুমিণ নান। 11915107, 
নি॥ তার অনয &৭ যেমন স্নপারিত। অথন। মৌন্পর্ম না পণিএঠা গিগা 


সে তনা অর্থ|গিনাসত অন] বে।নে। &৭ ত|গ মণ আছে । তাত বেন মুগিণ 
নানীর (গর) এতি ব।গানিত হতে গারে না। 
তই যখন বেউ জর মঝে এ সকল এশধখনীয় থাবগি দেখে, এগণ %এ 
তকে তার রাগ উদ্ধেক হতে ব| তার নিন) গে নার অগছন্দনায় হতে গাধা 
দেয়। গে জীন অব।ধ) আডরণ এআ| ঝরে দেবে। থিভোকে, গার আোতাণেণ। 
পরঞ্জত করে নেবে, যেন তার ীন, সলাত, গিয়ম ও বিঝম সুরগিতত থান, । 
সুরগিত হয় ভার সন্তানদের উত্তম এতিগাঞন ও অনয গবণিি। 


আনাস ॥&, থেকে বর্ণিত 


42500848644 05 ঠা 6 &&1 0০ ও এ 
421 22152 27 4515 5505 44৫ 6746 4১15 4] 

৬315 এ ও ৬:৪১) & 
“নবিজি ॥॥ হাফসা »&-কে তালাক দিলেন । জিবরিল আ. এসে তাকে 
বললেন, “হে মুহাম্মাদ, আপনি হাফসাকে তালাক দিলেন । কিন্তু তিণি 
যে অধিক সিয়াম পালনকারিণী, অধিক কিয়ামুল লাইল আদায়কারিণা। 
তিনি আপনার জান্নাতের স্ত্রী। তাই তাকে ফিরিয়ে আনুন |” 


৮১, শারছুন নববি আলা মুসলিম ; ১০/৫৮ 
৮২. মুমতাদরাকুল হাকিম : ৬৭৫৪ 


টি 


৪ 
ইবনে আব্বা: 
7 টি শা ্ টানি টি এ 005 61256 9৫ 44, 91 


এর 


4১) 40648 দঃ 
ঠা গা খুঃ টি 55075458458 
ও ৫ :0 ৬১ 3৬: 411 লি 41148 


'মুগিস এ একজন দাস ছিলেন। তিনি বললেন, “ 
রুল, আমার জন্য তার (বোরিরা : ৮887 
তাই রাসুলুল্লাহ % বারিরাকে উদ্দেশ্য করে বললেন, ছি 
মি আল্লাহকে ভয় করো। শোন 
সন্তানের পিতা ।” বারিরা ক বললেন, “হে আল্লাহর রাসুল আপনি 
কি আমাকে এর আদেশ করছেন? ' রাসুল » উত্তর দিলেন, “না 


আমি এ ব্যাপারে কেবলই সুপারিশকারী 1” 


_সন্ততি থাকার মাধ্যমে আজনিয়ন্ত্রণ 


, থেকে বর্ণিত 


এ 5১) 


নবিজি & চাইলেন বারিরা 
১ না 


প্রথমত মুগিস ৬, গার স্বামী । দ্বিতীয়ত উল্লেখ করবেন যে, ত তার মাধ্যমে 
সত্তান-সন্ততি দিয়েছেন। তার জন্য ভালো হবে যদি 


দে লে দিও দে এব নন একর! এক 
আর ভার পূর্ব স্বামীর কোনো কর্তৃ় তার জীবনে নেই! 


দুজনে দাশ- দাসী ছিলেন। পর রবরতী সময়ে বারিরা * 
ন যা গকরেন। এখানে মুগিস রাসুল কী 
.. এর বিবাহ বঙ্ষানে আসে। 


1108 %_এর স্ত্রী ছিলেন। তার৷ 
15 খন তিনি মুগিস -এর বিবাহ বা, 
পিল হে যেন বারিরা * আবার মুগিস এ 

৫১৮৩, সুনানু আনি দাউদ : ২২৩১ 


আত্মনিয়ন্ত্রণ 


ও গ্ঃ ণ কামনা-বাসনাতে 
আত্মনিয়ন্ত্রণ দুভাগে বিভক্ত । এক প্রকারের আত্মনিয়ন্ত্ 

নিপতিত হতে বাধা প্রদান করে। দ্বিতীয় প্রকারের আত্মনিয়ন্ত্রণ সন্দেহ-সংশয় 
প্রতিরোধক । বিস্তারিত বর্ণনা নিম্নে পেশ করছি : 


-বাসনায় পতিত হওয়া থেকে আত্মনিয়ন্ত্রণ করা প্রত্যেক এমন 
১77৮৮785 
পথে চলতে চায়, চলতে চায় দৃঢ়প্রত্যয়ী হয়ে হিদায়াত ও কল্যাণের পথে। 
বর্তমান বিশ্বে ফিতনা ও মন্দ কাজের প্ররোচক অতি তীব মাত্রায় বিদ্যমান। 
এতে সহজেই অনেকে পতিত হয়ে যায়। ফিতনা-ফাসাদের এ চোরাবালি 
থেকে বাচার জন্য একজন মুসলিমের প্রয়োজন হয় আত্মনিয়ন্ত্রণ-শক্তির। 
তাকে আত্মনিয়ন্ত্রণের শক্তিতে শক্তিশালী হতে হয়। প্রবৃত্তির কামনা-বাসনা 
থেকে বাচার জন্য আত্মনিয়নত্রণের অনেক ধরন ও প্রকরণ রয়েছে। তন্মধ্যে 
উল্লেখযোগ্য ধরন ও প্রকরণ উল্লেখ করছি : 


আল্লাহভীতি 


আল্লাহভীতি হারামে পতিত হওয়া থেকে রক্ষা করে। তিন গুহাওয়ালার 
ঘটনায় আমরা এমনই দেখেছি। এ তিন ব্যক্তি যখন প্রচণ্ড বৃষ্টির মুখে পড়ে 
একটি গুহায় আশ্রয় নেয়__হঠাৎ একটি পাথর পড়ে গুহামুখ বন্ধ হয়ে যায় 
তারা নিজেদের উত্তম আমলগুলো দিয়ে আল্লাহর কাছে দুআ করেন। তাদের 
মধ্যকার একজন বলেন : 


হে আল্লাহ, তুমি জানো, আমার এক চাচাতো বোন ছিল। আমি তাকে 
সবচেয়ে বেশি ভালোবাসতাম। তাকে কাছে পাওয়ার আবেদন করলে সে 
আমাকে নিষেধ করল। এমনকি একদিন তার দুর্দশার দিনটি এল । তাই সে 
আমার কাছে আসলে তাকে আমি একশত বিশ দিনার দিলাম এ শর্তে যে, 
শে আমার ও তার মাঝে বাধা সরিয়ে দেবে। সে এমনটাই করল । যখন 
আমি তার ওপর পূর্ণ নিয়ন্ত্রণ নিয়ে নিলাম, তার একেবারে ঘনিষ্ঠ হলাম। 


আত্মনিয়ন্ত্রণ 


ৃ ল, “তোমার এ আং্টা তার উদ 
চধ্যাগে তা |র জন্য হালাল ৮ তার উচিত জায়গা ব্যতীত অন্য 
ও খোলা তোম ং । একপর 


আমি তার ওপর 
(থকে গাণে আসলাম । অথট সে-ই ছিলি মানুষের মানে নি 
(া। (তাকে এত কাছে পেয়েও আমি কামনাকে নির্বাপণ করলাম ) তাকে 


জানা? এবং ছেড়ে এলাম তাকে দেওয়া 
ছেড়ে এলাম | । 11 আমার স্বরণমুদাগুলো 
হে আল্লাহ, যদি তোমার সন্তষ্ঠির উদ্দেশ্যেই আমি এমনটা করে নি 
তবে আমাদের এখন যে অবস্থায় আছি, তা থেকে মুক্তি দিন। তারপর 
প্রবেশদ্ধারের পাথর আরেকটু খুলে গেল।" | 


হাসান বসরি &» বলেন : 


'এক সময় একজন দুশ্চরিত্রা নারী ছিল। নিজের সময়ের সবচেয়ে সুন্দরী 
ছিল সে। ১০০ দিনার দেওয়া ব্যতীত তাকে কেউ আপন করে পেত না। 
এক লোক তাকে একবার এক ঝলক দেখল । এ দেখাতেই সে মোহিত 
হয়ে পড়ে। লোকটি অনেক পরিশ্রম ও কষ্ট করে একশ দিনার জমা করল। 
এরপর মহিলাটিকে নিজের করে পেতে সেখানে এল। এসে বলল, “তুমি 
আমাকে মোহিত করে দিয়েছিলে । তোমাকে দেখার পর আমি অনেক কষ্ট- 
পরিশ্রমের পর একশ দিনার জমা করেছি।” মহিলাটি বলল, “এগুলো 
খানাসামাকে দিয়ে দাও, সে গুনে যাচাই করে নেবে ।” লোকটি এমনই 
করল। এরপর মহিলাটি বলল, “আসো ।” মহিলাটির একটি সজ্জিত ঘর 
ছিল। সেখানে একটি স্বর্ণের খাট ছিল। ঘরে আসলে মহিলাটি বলল, 
“আসো ।” এভাবে লোকটি যখন বিশ্বাসঘাতকদের মতো করে মহিলার 
সাথে বসল, তখনই তার আল্লাহর পর্যবেক্ষণের কথা স্মরণ হলো । সাথে 
সাথে সে ভীত-আতঙ্কিত হয়ে পড়ে। তার কামনা-বাসনা নির্বাপিত হয়ে 
যায়। সে বলল, “আমাকে ছেড়ে দাও। আমি বেরিয়ে যাচ্ছি। এ একশ 


তারপর কষ্ট-পরিশ্রম করে এ একশ দিনার জমা করেছ । আর এখন যখন 
আমি তোমার হচ্ছি, তখন তুমি এমন করছ।” 


সহিহুল বুখারি : ২১১১, সহিহ মুসলিম : ৪৯২৬ 


সৈ বদল, "আমার অন্তরে আল্লাহর ভয় জাগ্রত হয়েছে । আমি আগ্রা 
শযবেক্ষণের কথা স্মরণ করছি।” 


মালাটি বলল, “যদি তুমি সত্য বলে থাকো, তবে আমি তোমাকে ছাড়া 
ঘিতীয় কাউকে বিয়ে করব না ।” | 


সে বলল, "আমাকে ছেড়ে দাও। আমি বের হয়ে যাচ্ছি।” 


- না। যতক্ষণ না তুমি আমার কাছে একটি প্রতিজ্ঞা করো-_ তুমি আমাকে 
বিয়ে করবে । 
- নী। যাবৎ না আমি বেরিয়ে যাই, আমি কোনো প্রতিজ্ঞা করছি না। 


- তোমাকে আন্ত্রাহর কসম করে বলছি । আমি যদি তোমার কাছে আসি, তুমি 
আমাকে বিয়ে করে নেবে। 


সম্ভবত এ বলে লৌকটি নিজের কাপড়ে ছদ্মবেশ নিয়ে বেরিয়ে পড়ে এবং নিজ 
শহরে চলে যায়। 


ওঁদকে মহিলাটি তার এ লজ্জার দুনিয়া ছেড়ে লজ্জিত অবস্থায় লোকটির 
শহরে এসে উপস্থিত হয় । তার নাম ও ঠিকানা বলে তার খৌজ করতে থাকে। 
অবশেষে তার ঠিকানা পেয়ে যায়। লোকেরা মহিলাকে সে পুরুষটিকে দেখিয়ে 
দেয় । তাকে বলে, "সে মহারানি তোমার খোজে স্বয়ং এসেছে ।” এ লোকটি 
মহিলাকে দেখেই অঝোরে কীদতে লাগল। কাদতে কীদতে সে মৃত্যুবরণ 
করে। মহিলার সামনেই সে মৃত্যুর কোলে ঢলে পড়ে । মহিলাটি তখন বলল, 
“হায়, একে তো আমি পেলাম না, তার কি কোনো নিকটাত্্রীয় আছে?” বলা 
হলো, "হ্যা, তার একজন ভাই আছে। সে দরিদ্র” মহিলা বলল, “তার 
ভাইয়ের ভালোবাসায় আমি তাকে বিয়ে করব। এরপর তাদের বিয়ে হলো। 
তাদের ঘরে সাতটি সন্তান হলো ।"৮৬ 


এক বেদুইন নিজের ঘটনা বলেন। 'এক নিকষকালো অন্ধকার রাতে আমি 
বের হলাম । হঠাৎ আমার সামনে দেখলাম এক তরুণী । এ কোনো সাধারণ 
র নয় এ যে অনিন্দ্য সুন্দরী । আমি তাকে নিজের করে পেতে চাইলাম। 


৮৬. বশজাতুল মুহিব্বিন : ৪8 ৭-৪ ৪৯. 


কেবলল' “তোমার ধ্বংস হোক । তোমার কি বুদ্ধি-সুদ্ধি কিচ্ছু লে 


৪ 


রন 


চা পা জগ রর রাখো তো! আমাদের কেবল তারকাই দেখতে 
ৃ কেউ আমাদের ব্যাপারে জানবে না। 


পাচ্ছে! 
রেখ, “ভাহলে তারকার সৃষ্টিকর্তা তা কোথায়? তিনি কি আমানের দেখছেন 


ফা 


নাঃ 


মতো অশ্রীল ও ধ্বংসাত্মক পাপে পাতত হওয়া থেকে রন্দা করে 
নিয়ম সাধনা । ত তাই তো নবিজি ৪ এটিকেই জিনার বি বিপরীতে চিকিৎলা 
হিলেবে উল্লেখ করেছেন: আবুল্লাহ বিন মাসউদ এ 
বলেন, “আমরা নবিজি ক্৯-এর সাথে হলাম ছি লাম, তখন তিনি বললেন : 


ক. তি 
হস্ত 
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রহ 
সে যেন বিবাহ করে নেয় 
লজ্লাহানকে সংযত 


“যে ব্যক্তি বিবাহের সামর্থ্য রাখে, 
কেননা, এটি দৃষ্টিকে অধিক অবনত রাখে এবং 


করে। আর যে বিবাহের সামর্থ্য রাখে না. সে যেন সাওম পালন 
করে । কেননা, সাওম প্র দমন করে 1” 


রাসুল ৯ এখানে জিনা থেকে বাচার উপায় বলেছেন, এ রোগের প্রাতষেষক 


বাতলে দিয়েছেন। আর সেটা হলো, বিয়ে করে নেওয়া । কিন্ত কেউ যাল 


উর. 
৮ 
ঃ 2 নফল সফয়াহ: ৪/৩৯৫ 

৮৮, সহিহুল বুখারি : ১৯০৫, সহিহু মুসলিম : ১৪০০ 


তলে দিয়েছেন আরেকটি প্রতিষেধক । আর সেটা হলো, সাওম পালন করা। 
আর কেউ যদি বিবাহ করতে অসমর্থ হয়, তবে সে সাওম পালন করবে। 


কেননা, সাওম যৌন-উন্মাদনা দমন করে। সাওম কামনার গতিপথ সংী্ণ 
করে দেয়। আর কামনা ও যৌন-উনমাদনা বেশি খাওয়া ও খাবারের ধরনের 
কারণে বৃদ্ধি পায়। খাবারের পরিমাণ ও ধরন-প্রকরণ কামভাব উৎপন্ন করে। 
অন্যদিকে সাওম এ কামভাবকে সংকীর্ণ ও সীমিত করে দেয়। এভাবে 
সাওমের মাধ্যমে যৌনউদ্যমতায় লাগাম থাকে। এটাকে নিয়ন্ত্রণ করা যায়। 
তাই যারা সাওম পালনে অভ্যস্ত হন, তারা যৌন-উন্মাদনা থেকে মুক্ত থাকেন 


এবং তাদের কামভাব নিয়ন্ত্রিত থাকে ।”* 
আবু হুরাইরা ৬ থেকে বর্ণিত, নবিজি ৯ বলেন : 
“সাওম ঢালস্বরূপ 1৯০ 


তথা সাওম মন্দ থেকে রক্ষাকারী । গুনাহ থেকে মুক্তকারী। সাওম কামনা বৃদ্ধি 
ও অতিরিক্ত উত্তেজনা থেকে রক্ষা করে । রক্ষা করে হারামে লিপ্ত হওয়া থেকে, 
পাপের চোরাবালিতে নিমজ্জিত হওয়া থেকে । 


যখনই কামভাব দুর্বল হয়ে যাবে, তখন গুনাহ ও পাপ কমে যাবে 1৯ 
আত্মসম্মান ও পুরুষত 


অনেকে অনেক সময় গুনাহকে এ কারণে ত্যাগ করে যে, গুনাহর মাঝে কেবল 


হীনতা ও নিকৃষ্টতা বিদ্যমান। তাদের পুরুষ ও আত্রাসম্মান গুনাহ থেকে 
তাদের বাচিয়ে দেয়। 


৮৯, রওজাতুল মুহিব্বিন : ২১৯ 
৯০. সহিহুল বুখারি : ১৮৯৪, সহিহু মুসলিম : ১১৫১ 
৯১, তাফসিরুল কুরতুবি : ২/২৭৫ 
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নিও প্রবৃত্তি আমায় অশ্লীলতায় শিশু করতে চায়, কিন্তু লজ্জা ও 


হাই না কোনো অশ্লীলতার প্রতি হাত বাড়াই আমি, না কোনো 
পুশয়-পথে এক কদম চলি।১ 


এপ সালামাহ কই. স্বামী থেকে বিচ্ছিনন। যখন ভিনি স্বামী আবু সালামাহ 
€ এরসাথে সাক্ষাৎ করতে চাইলেন, তিনি মদিনা পানে সফর শুরু করলেন। 
রল্লাহর সৃষ্টি হতে একজন বান্দাও ছিল না। কিন্তু যখন আমি তানইম 
পৌছলাম। সেখানে উসমান বিন তালহাকে দেখলাম ৷ তিনি আমাকে বললেন, 
“হে আবু উমাইয়ার কন্যা, কোথায় যাচ্ছেন? 


তিনি বললেন, “আপনার সাথে কেউ নেই?” 
- “না, আল্লাহর কসম! আমার সাথে কেবল আমার এ সন্তানটি আছে।” 
- আল্লাহর কসম! আমি আপনাকে এভাবে একাকী ছেড়ে দেওয়ার নই। 


তিনি আমার উটের লাগাম ধরলেন । আমার সাথে আমার গন্তব্যের উদ্দেশে 
চললেন। আল্লাহর শপথ! আমি কখনো তার মতো মহত্তবান পুরুষ দ্বিতীয়টি 


_ দেখিনি। যখনই কোনো মনজিলে আমরা পৌছতাম। তিনি উটকে বসাতেন। 


তরপর দূরে গিয়ে দীড়াতেন। যখন আমি নামতাম, তিনি আমার উট নিয়ে দূরে 
যেতেন। উটের ওপর থেকে সামান নামাতেন। তারপর তাকে একটি গাছের 


সাথে বেঁধে রাখতেন। এরপর দূরে সরে অন্য গাছের দিকে যেতেন। আমি 


ধানে শুয়ে পড়তাম । যখন যাওয়ার সময় হতো, তিনি আমার উটের পাশে 
২. 


স্লিপ 


গাইল মুহিবিবন £ ১/ ৩২৬ 


আসতেন । উটকে সফবের অন্ন অস্তভ করতেন। এবপর ঘুন্ধে সবে ভিন, 


1 


এবং বলতেন, “চড়ুন।” যখন আমি উঠে সওয়ার হতাম, তিনি এসে উঠ! 


লাগাম ধরতেন। উটকে নিয়ে সামনে চলতেন। এভাবে আমার সফল ২ 
হওয়া পরষস্ত। মদিনায় শৌছলে তিনি মক্কা অভিমুখে রওয়ানা হয়ে গেলেন রে 
নি্ৃনুষতা, আত্মমর্ষাদাবোষ, আত্মসম্মান, শুক্ষ্ত--এ সবই ছিল উসমান 
বিন ভালহার মাঝে । তিনি একজন নাবীর তন্তাবধান করলেন। এমনকি তাক 
তার স্বামীর নিকট পৌছে দিলেন। পৌছে দিলেন সে নারীর কোনো খ্রকার 
ক্ষতি বা সামান্য খিয়ানত করা ব্যতীতই। বান ছিল নীরব-নিশ্তন্। কোনো 
মানুষের নেই কোনো অস্তিত্ব । হিস আকষণ। ছিল শত শ্ররোচনা।...তবুও 
তখনকার সময়ে উসমান ও অন্য আরবরা এমনই ছিলেন। তারা নারীদের 
যথাযথ সম্মান করতেন। তাদের পবিত্রতা রক্ষা করতেন। এটা করতেন 
তারা নিজেদের আত্মসম্মান থেকে, নিজেদের পুরুষতৃ-বলে। এ নিয়ে গর্ব 
করতেন তারা । এটা তাদের মাঝে গর্ব করার একটি বিষয় ছিল। 


আবু উমামা ২ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 'এক যৃৰক নবিজি ২-এর কাছে 
এসে বললেন : 

- হে আল্লাহর রাসুল, আমাকে জিনা করার অনুমতি দিন। 

লোকেরা তার অভিমুখী হলেন। তাকে আচ্ছামতো ধমকালেন। থামো। 
থামো। 

যুবকটি রাসুলের নিকটবর্তী হলো । তীর সামনে বসল । তিনি বললেন : 

- কেউ তোমার মায়ের সাথে এমন করকে__তুমি কি তা পছন্দ করো? 

- নাঃ আল্লাহর কসম! আল্লাহ আমাকে আপনার জন্য উৎসর্গ করুন। 


৯৩. ইবনু হিশাম এ কৃত আস-সিরাতুন নববি : ২/৩১৬ 


” 


& 
াগ্লাহর কসম হে আল্লাহর রাসুল, আমাকে আল্লাহ আপনার জন্য 


র্ণ করুন! 

গানুষও তাদের মেয়েদের ক্ষেত্রে এমনটা পছন্দ করবে না। তুমি কি নিজের 

রর কেরে এমনটা গল এ ৃ্‌ 

রা র কসম। আল্লাহ আমাকে আপনার জন্য উত্সর্দ করুন| 

গবুষও তাদের বোননেন ব্যাপারে এমনটা পছন্দ করে না। তুমি কি তোমার 
পারে এমনটা পছন্দ করো? 


রব্যা 
হর কসম। আল্লাহ আমাকে আপনার জন্য উ্া করন। 


ওলা মানুষও তাদের ফুছুদের ব্যাপি এমনটা পছন্দ করে না। তুমি 
তোমার খালার ব্যাপারে এমনটা পছন্দ করে? 


 জ্লাহর কসম! আল্লাহ আমাকে আপনার জন্য উৎসর্গ কন 
. মানুষও তাদের খালাদের ব্যাপারে এমনটা পছন্দ করে না। 


একথা বলে রাসুল & যুবকের ও 
তার গুনাহ ক্ষমা করে দিন। তার 


সংরক্ষণ করুন|” 
এরপর থেকে সে যুবক কোনো কিছুর দিকে জ্রক্ষেপ করতেন না। 
ঢামনা-বাসনা থেকে 
ূ মা নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করবে। সে মনে 
মনে বলবে, যদি আমি এমনটা করি, তবে মানুষ আমার দোষ রটাবে। আমার 
জুটি সবার মুখে মুখে থাকবে । তাদের মাঝে আমি হবো খারাপ লোকদের 
78 । তাদের মাঝে আমার আর বোনা, মর্যাদা-সম্মান থাকবে না। 
ৃ / আমি মরে পার পেলেও, তারা আমার সন্তানের সর্যানাও হানি করবে 


পর হাত রাখলেন । বললেন, "হে আল্লাহ, 
অন্তর পবিত্র করে দিন। তার যৌবনের 


মিটি 
ট 
টু &. মুমনাদু আহমাদ । ২১১৮৫ 


আঙআনয়আণ 


রি. 
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এভাবে তার মাঝে আত্মসম্মান হারানোর চিন্তা থাকে। তাই সে পুরুষে 
বলীয়ান হয়ে আত্মসম্মানের খাতিরে পাপকর্ম বর্জন করে। 


যে অপমানজনক এ সকল কর্মের ফলাফল নিয়ে ভাববে দুনিয়াতে এ 
পাপকর্ম তার লাঞ্ছনা ত্বরান্বিত করবে, তাকে অপমানিত করবে__এমন 
যথাযথ ভাবনা তাকে পাপ কর্ম থেকে পিছিয়ে দেবে । 


নিজের আত্মা তাকে বলবে : 


প্রতিদান কাজের ফলে আসে । যেমন কর্ম তেমনই ফল। সাবধান! জিনা 
দারিদ্যের কারণ । জিনা অন্তরের আলো দূর করে দেয়। অন্ধকারের প্রতি 
ধাবিত করে । মানুষ ছি ছি করবে । হত্যার চেয়ে নিকৃষ্ট এর কুফল । তাই তো 
জিনার সবচেয়ে কঠিন স্তরে উপনীত হলে হত্যার বিধান। 


যখন সে নিজের বিবেকের এমন কথা শুনবে, তখন পাপকর্মের কুফল নিয়ে 
সে ভাববে । ভয় করবে। এভাবে তার মনের মাঝে থাকা পাপের প্ররোচনা 
বিদায় নেবে। কারণ কেউই তো দুনিয়ার লাঞ্ছনা চায় না। আশা করা যায়, 
এভাবে একসময় আল্লাহকে সে ভয় করতে শিখবে । 


রোগভীতি 


অনেক মানুষ রোগাক্রান্ত হওয়ার ভয়ে গুনাহ থেকে বিরত থাকেন। কারণ, 
অশ্লীলতায় লিপ্ত হওয়ার অর্থ রোগ ডেকে আনা । পশ্চিমা দেশের যারা জিনা 
থেকে দূরে আছে, তারা তাদের শরীর-স্বাস্থ্যকে রোগাক্রান্ত হওয়া থেকে 
বাচাতে জিনা থেকে দূরে থাকছে। 


একটা ঘটনা বলছি, এক নারী দেখল, তাদের ঘরের পরিচারিকা অবাধ্য 
হচ্ছে। তার সামনে উচ্চ আওয়াজে কথা বলছে। কোনো কাজ করতে বললে 
ৃ ঠিকমতো করছে না। স্বামীকে এ বিষয়ে বললে স্বামী এ বলে পাশ কাটিয়ে 
: যায় যেঃ সে তো এক দরিদ্র মেয়ে। তার ওপর নিজ দেশ ছেড়ে এখানে 
আছে। খামোখা, কেন তার ওপর এত চটছ! 


ঃ আত্মনিয়ন্ত্রণ 


((কগামযা ০ আগার কা পিগযা)া আর গরিঙগার হলো । ভার সানী ও দে 
গরিচারিকার মানে এবট। হারাম সম্পর্ব চলে । জেনে৫ মে চপ পাক । 
কিছুদিন মে শহ্য শাদা গেল। বেশি সময় আাকে অপেগণ করতে হয় 


হয়নি | 


একদিন ভার সামী কাজের জান] শহরের বাষ্টরে গেগ। সে নারী সুযোগ কাঙ্জে 
লাগিয়ে গাগিঞাগিব॥কে বিদায় ঝরণ। তার দেশে তাকে পাঠিয়ে দিল। 


সাহেব যখন ঘরে ফিরে গরিচাগিক॥কে দেখল না, তখন জানতে চাইল নে 
সে কোথায়? শ্রী তাবে জানাল মে, গরিচারিকার এগডস হয়েছিল । রোগ পরা 
পড়ার পর সে তার দেশে চলে গেছে। 


এ কথা শুনে তো হোরকটি বড় চিন্তায় গড়ে গেল । গ্রচণ্ড উদ্বেগ পেয়ে বসল 
তাকে । এমনকি এ টিত্তা-উদ্বেগে তার ওজন ১০ কেজি কমে গেল। সে 
ছেলে-মেয়েদের জড়িয়ে ধরছে। কা্া।ক।টি করে চলছে । কারণ মৃত্যু তো তার 
সন্নিকটে । নিজ স্ত্রী থেকেও দুরে সরে গেল_-যেন রোগটা আবার তাকে না 
পেয়ে বসে। 


একসময় মহিল। নিজের প্রতিশোধস্পৃহার নির্বাগণ বুঝতে পেল । এবার 
স্বামীকে পুরে ঘটনাটি বলল । স্বামী ভার ভুল স্বীকার করে নিল । স্ত্রীর কাছে 
ক্ষমা চাইল । তাকে নিশ্চয়ত। দিল-_এমন আর কখনো হবে না। বরং আগের 
চেয়ে এখন থেকে তাদের দাম্পত্য জীবন আরও উন্নত হবে । এরপর তারা 
নিজেদের এ অবস্থার ওপর অটল থাকল । 


লাঞ্ছিত হওয়ার ভয় 


পাপ বর্জনের মৌলিকত হচ্ছে__মুমিন আল্লাহর ভয়ে, আল্লাহর শাস্তির ভয়ে 
পাপ বর্জন করে । কিন্ত এতদসত্তেও কখনো কখনো গুনাহ হয়ে যায় । কোনো 
কোনো সময় আল্লাহভীতি দুর্বল হয়ে গড়ে । তখন লাঞ্িত হওয়ার ভয় তাকে 
পাপ থেকে বাচাতে পারে । 


অনেক যুবক ইন্টারনেটে অভ্যস্ত । বিভিন্ন উপকারী ইলমের জন্য তারা বিভিন্ন 
দাওয়া ফোরামে প্রবেশ করে। কিন্ত কখনো কখনো শয়তান বা নফসের 
প্ররোচনায় তার পদক্থলন ঘটে । তাহলে এ ক্ষেত্রে কী করা? 


এ 


উত্তর হলো. কম্পিউটারটি বাক্তিগত কক্ষ থেকে সরিয়ে এমন রুষে মি 
ডে নদের যাতায়াত থাকবে। ফলে হঠাৎ করে গ্ারোচনা এলেও লা 


লাঞ্ছনার ভয়ে সহজে সে প্ররোচনা দমাতে পারবে । 


হতে পারে এ কথাটিও তাদের আতমনিয়ন্রণ শক্তি বৃদ্ধি করবে যে, তার জা 
উচিত-__সে যা কিছুই কম্পিউটার বা মোবাইলে সেভ করে। তা আবাব 
সহজেই ফিরিয়ে আনা যায়। এমনকি যদি সে পরিপূর্ণরূপে এগুলো ডিসি 
করেও দেয়, তবুও এমন সফটওয়ার আছে, যা মোছা এ জিনিসগুলো 
পুনর্বার ফিরিয়ে আনতে পারে । 


পশ্চিমা এক টেকনিশিয়ান বলে, মানুষ জানেও না যে, আজ তারা নিজেদের 

কতটা অন্যের কাছে প্রকাশ করে দিচ্ছে এ সকল মোবাইল-ফোনের মাধ্যমে, 

এ বিপদটা তখন আরও বেশি বিপজ্জনক হয়ে দীড়াচ্ছে, যখন মোবাইল বা 

কম্পিউটারের ডাটাগুলো বিশেষ প্রোগ্ামের মাধ্যমে ফিরিয়ে আনা যায় এবং 
) এ প্রোগ্ামগুলো ইন্টারনেটের পাতায় সহজে পাওয়া যায়। 


তাই কেউ একজন বলেছিলেন, বিক্রির চিন্তা বাদ দিয়ে হাতের ফোনটিকে 
পায়ের তলায় ফেলে মাটি চাপা দেওয়া বা এসিডে ডুবিয়ে একেবারে অকেজো 
করা ফেলা উত্তম ।৯ 


এ সকল বিষয়ই তো একজন মুসলিম যুবকের মনে লজ্জা ও লাঞ্ছুনার 
আনতে যথেষ্ট। লঙ্জা-লাঞ্ছুনার ভয়ে সে তার মোবাইল বা কম্পিউটারে 
নোংরা-অশ্লীল ছবি-ভিডিও দেখা ও রাখা থেকে বিরত থাকবে। 


পাপের ক্ষতি নিয়ে চিন্তা করা 
ইয়াহইয়া বিন মুআজ এ বলেন : 


'যে ব্যক্তি কামনা-বাসনা চরিতার্থ করে নিজের অনপরত্যঙ্গকে সুখ দেয়, মে 
যেন নিজের আত্মার মাঝে লজ্জার শিকড় প্রোথিত করেছে” 


টিতে 
৯৫. আল-ইকতিসাদিম়্যু আল-ইলিকঞ্রানিয়া নামক জার্নাল। সংখা : ৪৮৮১। 
৯৬, জাম্মুল হাওয়া : ২৭ 


[| ৭. 


আধুস সামাদ 
[ব্যক্তি এ কথা মানে না যে, প্রবৃত্তির কামনা-বাসনা এক চোরাবালি: 
সেতো কেবল আমুদে লোকই |: 


রে নপত ছলে অনেক ক্ষতি ওক রাত হয় নানা ভি 
্ানুষের সামনে সামনে হারামে লিপ্ত হওয়ার পথে বাধা ও প্রাত হ্গক হয়ে দাভ়ার 
এত টের জন্য গুনাহের কলে অন্যের বে তি ও 

আপতিত হয়েছে, 25155 । গুনাহের কলে 
কাতীত সমপ্দায়গুলোর ওপর কী ক্ষতি ও বি রে? 
সেটা দেখাই যথার্থ । 


আমাদের আদি পিতা-মাতাকে নিয়ামত, স্বাদ-উপভোগ, জানন্দের 2 
অনুপম স্থান জান্নাত থেকে কণ্ঠ ও ও চিন্তার এ দুনিয়ার কোন জিনিসটি কের 
করে এনেছে? হ্যা, সেটা গুনাহই বের করে এনেছে! 


ইবলিসকে কোন জিনিসটি আসমানের সে রাজ্য থেকে বের করে লেঃ 
কোনজিনিসটির কারণে সে বিতাড়িত, লাঞ্ছিত, অভি অভিশগ্ত হয়েছে? কোন কারনে 
তার বাহ্যিক ও অভ্যন্তরীণ সবকিছুই বিকৃত করে দিয়েছেঃ তাকে করেছ 
সবচেয়ে নিকৃষ্ট? যে ইবলিস একসময় ছিল নিকটের, আজ দে রহমতের হাক্সা 
থেকে কত দূরে, রহমত পাওয়ার পরিবর্তে বঞ্চিত হয়েছে রহমত থেতে 
উপযুক্ত হয়েছে ভবলন্ত অগ্নির । আল্লাহর কাছে হয়েছে সর্বানিকৃ, সবচেয়ে 
তুচ্ছ। হয়েছে পাপী, অপরাধী । হয়েছে এমন পাপী, যে সমস্ত মানবের জনি 
ও অকল্যাণের পাপের পথের নেতৃতৃদানকারী। এসব কোন কারনে হয়েছ 
সে? হ্যা, এমনটা হয়েছে গুনাহের কারণেই । 


রি পৃথিবীবাসী পানিতে নিমজ্জিত হয়েছিল? কোন কারনে 
আজাবের পৃথিবীর পানি পাহাড়ের চূড়া পর্যন্ত পৌছে গিয়েছিল? 


সের কারণে আদ জাতির ওপর অকল্যাণকর বায়ু চেপে বং ইল, ফলে 
খৰী পৃষ্ঠে আছড়ে মারা হয়েছিল তাদের? 


ইসি 
৯ 
্ জাম্ুল হাওয়া : ৩১ 


৮. আত্মনিয়ন্ত্রণ 


(1 ট 


কেন সামুদ জাতির ওপর বন্ধ আঘাত করেছিল এবং তাদের হৃদয় 
তাদের পেটে সিধিয়ে গিয়েছিল? ্ী 


কীসের কারণে লুত আ.-এর গ্রাম সাদুমকে আকাশ উত্ধর্বে তোলা হয়েছিল 
ফেরেশতারা পর্যন্ত সে গ্রামের কুকুরগুলোর নিনাদ শুনছিল? অতঃপর 
উল্টো করে ফেলে দেওয়া হয়েছিল এবং তাদের ওপর প্রস্তর বৃষ্টি বর্ষণ করা 
হচ্ছিল এবং সে গ্রামে এভাবে পচন ধরে যে, সেখানে কোনো প্রাণী পাওয়া 
অসম্ভব হয়ে পড়েছে? 


কীসের কারণে শুআইব আ.-এর কওমের ওপর মেঘের ছায়ার মাঝে আজাব 
এসেছিল, যখন তাদের মাথার ওপর সে মেঘ এসে পড়ল, তখন সে মেঘ 
তাদের ওপর প্রস্ীলিত অগ্নি বর্ণ করতে থাকল? 


কোন কারণে ফিরাউন ও তার সাঙ্গোপাঙ্গোগুলো সাগরের পানিতে ডুবে মরল, 
অতঃপর তাদের রুহগুলো (সিজ্জিন*”) জাহান্নামে নিয়ে যাওয়া হলো এবং 
যেখানে তাদের ওপর সকাল-সন্ধ্যা জাহান্নামের শাস্তি আপতিত হচ্ছে? তাদের 
দেহগুলো তো নিমজ্জিত হওয়ার শাস্তি পেয়েছে। আর রুহগুলো পাচ্ছে দগ্ধ 
হওয়ার শাস্তি। আর কিয়ামত দিবসে তাদের জাহান্নামে প্রবেশের ওয়াদা 
বাস্তবায়িত হবে। 


এ সকল আজাব, এ সকল শাস্তি, সবই রবের অবাধ্যতা করার কারণে ও 
তাকওয়া পরিত্যাগ করার কারণে । এসব ক্ষতি নিয়ে চিন্তা করা তাকওয়ার 
পথে আমাদের এগিয়ে দেবে । যদিও এ সকল গুনাহের মাঝে সাময়িক কিছু 
স্বাদ-উপভোগ রয়েছে। 


চিন্তা করে দেখুন, পাপকর্মে আনন্দ কতটুকু আর শাস্তি ও কষ্ট কতটুকু? চিন্তা 
| করে দেখুন, পাপকর্মে সুখ কতটুকু আর বিপদ কতটুকু? আপনার এ চিন্তা 
দী আপনাকে তাকওয়ার পথে ফিরে আসতে সাহায্য করবে, আপনাকে তাকওয়ার 
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যে 


চা 
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'হাঁরামে লিগ হয়েছি, মজা পেয়েছি, স্বাদ আস্বাদন করেছি, কিন্তু 
তার স্বাদ বাকি থাকে কি? স্বাদ তো উবে যায়, রেখে যায় পেছনে 
শাণ ও লঙ্জী । 

(থকে যায় হীরা ক, হারাম ভৌশের শাস্তি। যে স্বাদ আস্বাদনেতর 
পৰে দোজখের আগুন অপীরিহীষ, সে স্বাদে কোনো কলাণ নেই, 
জেনে নিও।ট 


এক ব্যক্তি কোনো নারীর সাথে ব্যভিচারে লিগ হয়েছিল। মহিলাটি গর্ভধারণ 


কি মহিলাকে বিবাহ করবে এবং তার গোত্রের লাঞ্কনার সম্মুখীন হবে, না সে 
সন্তানকে তার গর্ভে থাকতেই হত করবে? কিন্তু এটা তো আরেকটি ভীষণ 
পাপকর্ম। এক পীপ করেছিল জিনা করে, এখন গর্ভের সন্তানকে হত্যা করে 
দ্বিতীয় পাপ করবে! নাকি সে মহিলাকে ও তার সন্তানকে এভাবে রেখে চলে 
যাবে এবং মা ও সন্তানকে গৃহহীন করে রাখবে? প্রত্যেক ক্ষেত্রেই তো বিপদ 
ও কষ্ট অবধারিত! এ তো কেবল পাপের পরে আপতিত হওয়া ক্ষতির এক 
ধারাবাহিকতা । 


যদি এ ব্যক্তিটি হারাম কর্মে লিগু হওয়ার পূর্বে তার শাস্তি ও অবধারিত 
বিপদের কথা চিন্তা করত. তবে এ চিন্তা তাকে প্রথমেই হারাম ত্যাগের প্রতি 


পরিচালিত করত । 


আত্মনিয়নত্রণের প্রকারভেদ আলোচনায় প্রথম প্রকারের আলোচনা এখানেই 
সমাপ্ত করছি। এখন আমরা দ্িতীয় প্রকারের আলোচনা শুরু করছি। 


৯৯. হিলইয়াতুল আওলিয়া : ৭/২২১ (উল্লেখ্য, এখানে কবিতার ভাবানুবাদ করা হয়েছে) 


সন 


দ্বিতীয় প্রকার : সন্দেহ-সংশয় প্রতিরোধক আত্মনিয়ন্ত্রণ 


সন্দেহ-সংশয় একজন মুমিনকে ধ্বংসের দ্বারপ্রান্তে নিয়ে যায় । এ সান্দেহ. 
সংশয় মুমিনের জন্য অত্যন্ত ধ্বংসাত্মক প্রমাণিত হয়। কয়েকভানে আমরা 
সন্দেহ-সংশয় থেকে নিজেদের নিয়ন্ত্রণ করতে পারি। সন্দেহ-সংশয়ে 


বৃত্তি ও মন্দ চিন্তাধারার প্রাধান্য বিস্তার প্রতিরোধ করা 


বিস্তার করে থাকে। প্রবৃত্তির প্রাধান্য বিস্তার ঠেকানো যায় মন্দ চিন্তার ও মন্দ 
ঝৌকের চিকিৎসা করার মাধ্যমে ৷ যখনই কোনো পাপের চিন্তা বা কোনো মন্দ 
কাজের চিত্তা মনের মাঝে উদয় হবে, তখনই তাকে প্রতিহত করতে হবে । কারণ 
কাজের শুরুই হয় চিন্তা-ভাবনা থেকে । চিন্তা-ভাবনাই কাজের প্রথম ভিত্তি। 


বর্তমান সময়ে অধিকাংশ মানুষের অন্তরকেই শয়তানের সৈন্যরা পরাজিত 
করে রেখেছে, পদানত করে রেখেছে, রেখেছে দখল করে | শয়তানের এ দুষ্ট 
সৈন্যরা সে পরাজিত অন্তরকে ওয়াসওয়াসা ও কুমন্ত্রণায় ভরে দিয়েছে। এ 
কুমন্ত্রণাই তাদের হারাম কর্মে প্ররোচিত করে । 


জারির বিন উবাইদা & বলেন, “আমি আলা বিন জিয়াদ এ১-এর নিকট 
অভিযোগ করলাম__আমি নিজের অন্তরে কোনো ওয়াসওয়াসা খুঁজে পাই না 
কেন?” তিনি উত্তর দিলেন, “তোমার অন্তরের এ অবস্থা এমন ঘরের মতো, যার 
পাশ দিয়ে ডাকাত গমন করেছে। যদি সে ঘরে কিছু থেকে থাকে, তবে তারা 
হরণ করে নিয়ে যায় । আর যদি কিছু না থাকে, তবে ঘরকে রেখে চলে যায় ।'১০ 


কেবল আল্লাহর জিকির ও আল্লাহর কাছে শয়তান থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করা 
শয়তানের এ ওয়াসওয়াসাকে মুছে দেয়। আল্লাহ তাআলা বলেন : 
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৩১১/১ 


৯০০, আল-মুনতাকা মিন আখবারিল আসাময়ি : ৬৬ 


|... 


1 
| 
| 
| 


'যারা তাকওয়া অবলষন করে, শয়তান যখন তাদের কুমন্্রা দেয়, 
সাথে সাথে তারা আত্মসচেতন হয়ে আল্লাহকে স্মরণ করে এবং 


১১৩৪। ১৮৮১] ০৯ ৩১ [আত্মগোপনকারী কুমন্ত্রণাদাতার অনিষ্ট হতে 
আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাই।] আয়াতের তাফসিরে মুজাহিদ বলেন, 
শয়তানের এ বুন্ত্রা অন্তরের মাঝে বিস্তৃত হয়ে যায়। যখন কোনো মুমিন 
আল্লাহর স্মরণ করে তখন লুকিয়ে যায়, গুটিয়ে যায়। কিন্তু যখনই মুমিন 
আল্লাহর স্মরণ থেকে অন্যমনস্ক হয়ে যায়, সে কুমন্ত্রণাও অন্তরের মাঝে 
প্রসারিত হতে থাকে 1১০২ 


মন্দ চিন্তাকে প্রশ্রয় না দেওয়া 


মন্দ চিন্তার প্রতি প্ররোচিত না হলে মন্দ চিন্তার উদয় হওয়া ক্ষতিকর হয় না। 
মন্দ চিন্তা তখনই ক্ষতিকর হবে, যখন তার প্রতি সাড়া দেওয়া হবে। তার 
সাথে কথোপকথন করা হবে। মন্দ চিন্তার উদাহরণ হচ্ছে, একজন চলন্ত 
পথিকের মতো । যে পথিক রাস্তা দিয়ে চলে যাচ্ছে। যদি তাকে কেউ না 
ডাকে, তবে সে পথিক নিজের রাস্তায় নিজেই চলে যায়। রাস্তার আশপাশের 
মানুষকে ছেড়ে নিজের মতো চলে যায়। আর যদি আপনি তাকে ডাকেন, 
তবে সে আপনার সাথে কথা বলে আপনাকে জাদুগ্বস্ত করে দেবে, ধোকা ও 
প্রবঞ্চনায় আটকে দেবে। 


এক ব্যক্তি নবিজি %-এর নিকট এসে বললেন : 
৬1 5 | 51501 99 551৩৭ ৪৬ ৬৯ ৬৪০৬ 
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“নিশ্চয় আমি নিজে নিজে এমন কথা চিন্তা করি, সে কথা বলার 
চেয়ে, আকাশ থেকে পড়ে গিয়ে মরে যাওয়া আমার কাছে শ্রেয় মনে 
হয়।" রাসুল & বললেন, “সেটাই স্পষ্ট ইমান।'১*5 


চি 
১০১. সুরা আল-আরাফ : ২০১ ৃ 
১০২. তাফসিরত তবারি : ২৪/৭১০, তাফসির ইবনি কাসির : ৮/৫৪০ 


১০৩. মুসনাদু আহমাদ : ৯১৫৬ 
০১] টি 


রাসুল % বলেন : 
রর বত পা রি ও রী 1 2৮252 পক বু 82৮2 রঃ 
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৪2০ 
টা সু 


'শয়তান তোমাদের কারও কাছে এসে বলে, “এটা কে সৃষ্টি করেছে 
ওটা কেসৃষ্টি করেছে?” এমনকি শেষ পর্যন্ত সে বলে, “তোমার ুবকে 
কে সৃষ্টি করেছে?” তাই যখনই সে এ পর্যন্ত কাউকে নিয়ে যার, তখন 
সে যেন আল্লাহর কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করে এবং বিরত থাকে 1৮ 


পেষণযন্ত্র সব সময় ঘুরতে থাকে । কখনো তার সুস্থির থাকা হর লা। 
কখনো তা অকর্মা পড়ে থাকে না। যদি তাতে একটি দানা রাখা হর, তবে 
তা পিষে দেয় । যদি তাতে মাটি বা কন্কর দেওয়া হয়, তাও পেষণযন্ত্র পিদে 
দেয়। অন্যদিকে মনের মাঝে যে চিন্তাধারা ঘুরপাক খায়, সে চিন্তাধারা 
পেষণযন্ত্রের সে দানার মতো । মানুষ পেষণ যন্ত্রে শস্যদানা রাখলে ভা 
থেকে শস্যচূর্ণ বের হয়। এ থেকে পেষণকারী নিজেও উপকৃত হয়, অন্য 
দশজনও উপকার পায় । কিন্ত অধিকাংশ মানুষ এমন উপকারী শস্যের স্থলে 
বালি, কঙ্কর, ঘাসের মতো প্রভৃতি অনর্থক বন্ত দিয়ে পেষণযন্ত্র ভরে ফেলে: 
সামনে চূর্ণিত বস্তুর প্রকৃত অবস্থা প্রকাশ পায়। 


মনের মাঝে উদিত চিন্তার সামনে আরও কয়েকটি স্তর থাকে স্থাভাবিকভাবে । 
মনের মাঝে উদিত চিন্তার প্রতিরোধ করলে, সে সকল স্তরও প্রতিহত হয়ে 
যায়। আর যদি প্রতিরোধ না করা হয়, তবে বুদবুদ-সম সে চিন্তাধারা 
দৃঢ় চিন্তায় রূপ নেয়। আর আমরা সকলেই জানি বুদবুদ-সম চিন্তাকে 
দৃঢ় চিন্তার চেয়ে অধিক সহজেই সংশোধন করা যায়। তেমনই ইচ্ছা- 
আকাঙ্কার চেয়ে এ চিন্তাকে সহজে সংশোধন করা যায়। এভাবে কোনো 


১০৪. সহিহুল বুখারি : ৩২৭৬, সহিহু মুসলিম : ১৩৪ 
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কিছু করে বিশৃঙ্খল করার চেয়ে ইচ্ছা-আকাত্ক্লাকে সংশোধন করা অধিক 
সহজ। বিশৃঙ্খল কিছু করার কারণে আসা ফলাফলকে দূর করার চেয়ে 
বিশৃঙ্খল কর্মকাণ্ডকে দমন করা অধিক সহজ । তাই যার মনের মাঝে এমন 
বুদবুদ-সম মন্দ চিন্তা ও হীন চিন্তা থাকবে, তার পুরো চিন্তাধারা ও কাজকর্ম 
এ দ্বারা প্রভাবিত হয়ে থাকবে । 


শয়তান আপনার চিন্তারাজ্র ওপর কর্তৃত করার আগেই সচেতন হোন । 
৮৬৬৯5 22 দেবে, ধ্বংস করে দেবে। 
যার পরে আপনার চিন্তারাজ্যকে পুনরায় মেরামত করা, সংশোধন করা 
কঠিন হয়ে পড়বে । সে আপনার মনে বিভিন্ন ধরনের ওয়াসওয়াসা দেওয়ার 
চেষ্টা করে, ক্ষতিকর চিন্তাধারা ঢেলে দেওয়ার চেষ্টা করে। আর আপনি 
নিজেই তাকে এ কাজে সাহায্য করেন । ফলে সে অনায়াসে আপনার অন্তর 
ও চিন্তারাজ্যকে নিজের কর্তৃতে নিয়ে নেয়। 


এ নিলা উহা ভি জল এক 
পেষণযন্ত্রের মালিক, যে নিজের যন্ত্রে ভালো শস্যগুলো পিষে থাকে । তার 
কাছে একজন ব্যক্তি মাটি, গোবর, কয়লা, জঞ্জাল নিয়ে আসলো পিষে 
দেওয়ার জন্য । যদি পেষণযন্ত্রের অধিকারী সে লোককে বারণ করে দেয়, 
তার পেষণযন্ত্রে এসব আবর্জনা না রাখে, তবে সে ব্যক্তিটি পেষণযন্ত্রের 
ওপর কর্তৃতি করতে পারবে না। অন্যদিকে পেষণযান্ত্রে অধিকারী নিজের 
যন্ত্রে ভালো ও উপকারী বন্তগুলোই পিষতে থাকবে । আর যদি আবর্জনা 
নিয়ে আসা ব্যক্তিকে তার ময়লা-জগ্জালের লাদাটা পেষণযন্ত্রে ফেলতে 
দেয়, তাহলে পেষণযন্ত্রে ভালো যে সকল শস্য ছিল, সেগুলোও নষ্ট হয়ে 
যাবে । আর যন্ত্র থেকে কেবল মন্দ কিছুই বেরোবে ।'১% 


১০৫, আল-ফাওয়ায়িদ £ ১৭৪-১৭৫ 
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দাথেনাবদা 


চি স্পা 
“তোমরা প্রবৃত্তির অনুসারাদের সাথে তর্ক কোরো শা। ক রণ আমি 
গ 
তেমালের পথভ্ষ্টতায় ডুবে না যাওয়ার ব্যাপারে নিশ্চয়তা দিতে পারছি 
র্ 


না। তোমাদের জন্য তাদের সাথে বসা নিরাপদ মনে করছি না। 
পি 
অথবা তোমরা যা ঠিক জানো, তার ক্ষেত্রে তোমাদের মনে সংশয় ঢুকিয়ে 


৬৫ 


এ £ না 
নেওয়ার ব্যাপারে নিরাপদ মনে করছি না” 


হলদে কন এ কতিগীশ 


"তোমরা প্রবুন্তির গোলামদের সাথে বোসো না। তাদের সাথে তর্ক কোরো 
না? তাদের কোনো কথা শুনবে না 1০ 


চা এ 
একক প্রকুন্ডর গোলামি করা দুজন লোক তার কাছে আসলো । তারা 
বলল, -হে আবু বকর, আমরা আপনার কাছে একটি হাদিস বর্ণনা করি।” 


টি 
ঞ 
সি / 


| 


বললেন, “না|” 


ঠ 
২ 


বত ল্ক একুর্টি আন পড়ি পশার সামনে 
- (খেল ভন আহাভ ৩ আপন 1411 


-শ 


শত হিনগ্া দুজন আমার কাছ থেকে চলে বাও। অথবা আমিই এখান 


5. সস সা চি 
ভ্রলা বিন হতশুল এ 


€ তার কিছু সাথির কাছে এ বলে চিঠি লিখলেন : 


৮৫ 
কপ এ 


শংএনপাপের সাথে বসবে না 1 মানুবের কাছে তাদের কাণ্তকারখানা 
প্রভু কিরে দাও, বেন : রি 

০ »? তিশি মানুষ তাদের চিনে রাখে তাদের থেকে সাবধানতা 
শ্রব্লম্থন সে [১০ ) ২ ন্‌ 


এ 


রানু ইদরিস আল-খাওলানি ঞ হতে বর্ণিত 

এ এক লোককে তাকদিরের ব্যাপারে কথা বলতে দেখলেন । তিনি উঠে 
দি গে লোকের কাছে গেলেন। বগাদেন। “নিশ্চয় অমুক তাকদিরে বিশ্বাস 
রাখেনা । তাই তোমরা তার বাছে বোসো না।' তখন লোকটি দিমাশক থেকে 
বের হয়ে হিমপে চলে গেল 1১৮ 


ইবনুল কাইয়িম £৮ বলেন £ 
'ইলম ছাড়া ফতোয়া ও সিদ্ধান্ত দেওয়া আল্লাহ তাআলা হারাম করেছেন । এ 
থয কাজটিকে অন্তর্ভূক্ত করেছেন সবচেয়ে নিকৃষ্ট হারামগডলোর মধ্যে । বরং 
বলা ভালো, এ কাজটি হারামের মাঝে সবচেয়ে নিকুষ্ট স্তরের হারামগ্ডলোর 
একটি । আল্লাহ তাআলা বলেন : 
75337132810 ০০০০৪ 5555 ৩০০৯9৪০০৮০৬ 
35414619593 9০০2 ০3৪০0 49 1১/১ 39 ৬৯1 
চি 
“বলুন, আমার প্রতিপালক অবশ্যই প্রকাশ্য ও গোপন অশ্লীলতা, 
পাপ, অন্যায় বিরোধিতা, আল্লাহর অংশীদার স্থির করা__যে ব্যাপারে 
অজ্ঞতাপ্রসূৃত কথাবার্তা বলা নিষিদ্ধ করে দিরেছেন ।”৮৯১১ ৯২ 


আবু হুরাইরা & থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ % বলেন : 
97৬০64০৩৪৮৬ উস ৬ 


'অজ্ঞতাপ্রসূত যাকে ফতোয়া দেওয়া হবে, তার পাপ 
ফতোয়াদানকারীর ঘাড়ে চাপবে 1১১০ 


সু টি 
হে [হ ঞ কৃত আল-ইবানাহ : ২/৩৯১ 
* সুরা আল-আরাফ : ৩৩ 
র মুল মুওয়ান্কিয়িন 2 ১/৩৮ 
* সুশানু আবি দাউদ : ৩৬৫৭ 


বহর 


এ কারণ ও অন্য সকল কারণে আলিমগণ ফতোয়া দেওয়ার ক্ষন্রে 
হওয়াকে অপছন্দ করতেন। তারা ফতোয়া দেওয়ার চেয়ে নিবৃত্ত থাকাকে খোর 
মনে করতেন। নিবৃত্ত থাকার মূল কারণ হলো, আল্লাহর ওপর কোনো কিছু 
আরোপ হয়ে যায় কি না, অক্ঞতা্ীসূত আল্লাহর দ্বীনের ব্যাপারে কোনো কিছ 
বলা হয়ে যায় কি না-_এ নিয়ে ভয় করা। 


আব্দুল্লাহ বিন আমর বিন আস ঞ্ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, “আমি 
রাসুলুল্লাহ &-কে বলতে শুনেছি : 
০৮০০৪ 9 ও ভি 9120 ০৮ ১ | 
4) ০০৩ এ ৭46 331010 85 এ ০৪৪ 2৯ 
৯.৪ ১০০ ০৪15 4৮4 3৬ 
“আল্লাহ তাআলা জোর করে বান্দার কাছ থেকে ইলম ছিনিয়ে 
নেবেন না; বরং আলিমদের উঠিয়ে নেওয়ার মাধ্যমে ইলম উঠিয়ে 
নেবেন। এমনকি যখন কোনো আলিম থাকবে না, তখন মানুষ 
জাহিলদের নেতা হিসেবে গ্রহণ করবে । তাদের কাছে জিজ্ঞেস করা 


হবে, তারাও অজ্ঞতাপ্রসূত ফতোয়া দেবে । ফলে নিজেরাও পথত্রষ্ 
হবে, অন্যদেরও পথভ্রষ্ট করবে ।””১১৪ 


আব্দুর রহমান বিন আবু লাইলা সাহাবায়ে কিরাম .& সম্পর্কে বর্ণনা করেন: 


'যখন তাদের কারও কাছে কোনো মাসআলা জানতে চাওয়া হতো, তখন তীরা 
একজন আরেকজনের কাছে যেতে বলতেন । এভাবে একজন আরেকজনের 
নিকট যেতে বলতে বলতে প্রশ্নকারী প্রথম জনের কাছে ফিরে আসতেন "১৫ 


সম্মানিত তাবয়ি আবু হাসিন উসমান বিন আসিম এ বলেন: 


তাদের কোনো একজন মাসআলাতে ফতোয়া দিতেন। যদি উমর -এর 
নিকট কোনো মাসআলা পেশ করা হতো, এ ক্ষেত্রে তিনি আহলে বদরকে 
একত্র করতেন ।”১১৬ 


রি 
১১৪. সহিুল বুখারি : ১০০, সহিহু মুসলিম : ৪৮২৮ 
১১৫. তারিখু বাগদাদ : ১৩/৪১২ 
১১৬. তারিথু দিমাশক : ৩৮/৪১১ 
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দা বাজ্জাণ ৯ ॥1214 ৬ (এ নগণা শর শালন । 
আখ ৰ 


খা নাখ। আমিন [লিঃ (ঝরা (৭ গা আমাআলা ফিশ বরাণ। 
| তিনি অনাণ (াগনি। ৩খ] (পা) পপ, আমার মন এ নিয় 
(0 নি ১ম) আ|ড। আম|ন। এব জপাল দিন" তিনি এপার বপন, 
॥|01 (৬ম আত আগু খানার মনত) নু এনে বে, ভবে তা 
আগান মনেন আন এন চপ গারমাণ এগমা। আগার 99 আমার পণ 
আব উম ।7১) 


বনে মহা এ বালিন। 


'ঞব বাত, মণ, শি আগাম নক এনা আগআগা জিজেম বরলেন। 
(পাকটি এটি নাগঝান কশাছিল | আলিন। একে গাড়াগাডি করে গছিগ। 
অবশেষে তিন বললেন, "মাশাআলাহ । আগ।হ আ| 5০5 করেন । হে তুমি, 
আম যেটাতে বলে ব্|৭ গাভেন আশা বাগ, বেপন সে ব্যাগারেহ বলে 
থাঝি। কি্জ আম তোমার জিজাাসিত এরধবে ভাগে মনে করছি না ৮১৮ 


ইবনে ওহাব ৬. বলেন! 


'আমি মাগিক &-কে বলতে শুনেছি, “ফাভোয়ার গে তাড়াুড়া করা 
মৃখতা ও নির্বুদ্ধিতা। বলা হতো, ধীরতা আল্লাহর পশ্ম থেকে । তাড়াহুড়া 
শয়তানের পম্ষ থেকে ।”?১১। 


ইহা্মাদ বিন মুনকাদির এ, বলেন: 


একজন আলিম আল্লাহ ও তীর সুষ্টির মধ্যকার একটি কড়ি। তাই থগ, 
স্াখো, উভয়ের মাঝে সে কীভাবে প্রবেশ করে "১২ 


১১৭. 

১১৮, বিঙ-বাফাডূল কুবরা 7 ৫/8৮০ 

১১৯, আল. আওলিয়া ; ৬/৩২৩ চিনা লা 
১২৩. আাল১১4/১২। হাদিসটি বাইহাকি &৮ তাঁর সুনান এছে উল্লেখ করেছেন। সনদ থান! 


শ শারইয়্যাহ : ২/৬৬ 
আত্মনিয়ন্ত্রণ 


৯ আল-আদাৰু 


“সাইদ বিন মুসাইয়িব ঞ কোনো ফাভোরা : দিতেন না বললেই চলে । তিনি 
কেবল এ কথা বলতেন : ৫০05 7৫৪) [আল্তাহ আমাকে নিরাপদে 
রাখুন আমার থেকে অন্টদের নিরাপদে রাখুন চি 


একটা বিশেষ কথা বলে রাখা প্রয়োজন | যাকে ফতোয়া জিজ্েন করা হযেছে, 
সেযদি নিজেই জানে বে, সে ফতোয়া দেওয়ার উপবুক্ত নয় । কারণ, তার মাকে 
ফতোয়া দেওয়ার শর্তাবলি নেই বা তার মাঝে কতোয়া দে ওয়ার প্রতিবন্ছতত 
রয়েছে। কিন্তু মানুষ তো তার মাঝে শর্তাবলি না থাকা বা তার মাঝে ধা 
প্রতিবন্ধকতার কথা জানে না, তাহলে নিঃসন্দেহে সে ব্যন্তির জন্য এ অবস্থায় 
মানুষকে ফতোয়া দেওয়া হারাম। বুদ্ধিমান তো সে, ০ 


্যক্তির শিছেহ এ ব্যক্তিটি ফতোয়া দেওয়ার দাত স্থানান্তর করে দের । 
ইবনে মাইন % বলেন : 


4 দেওয়ার জন্য ! ভবে জাম 
বলব প্রথম ব্যক্তিটি বোকা 1৯ 


ন 


স্পিনার যতক্ষণ না সম্তরজন লোক 
আমাকে ফতোয়া দেওয়ার যোগ্য বলে সাক্ষ্য দিয়েছেন 1 


ইবনে উ্াইনা ও সাহনুন এ বলেন : 


জ্ঞানের অধিকারী হন 1১১৪ 


্ ৯ 
র 
র্‌ 


্‌ ১১১, প্রানতন্ড 
১২২, প্রান্ত 
১২৩, প্রান 
১১৪, প্রাণ্তন্ত 


চ... 


চর 


“সবচেয়ে হতভাগ্য সে ব্যক্তি, যে নিজের আখিরাত বিক্রি করে দুনিয়া ক্রয় 
করে।" তিনি আরও বলেন. 'সঠিক উত্তর দেওয়ার ফিতনা অর্থ-সম্পদের 
ফিতনার চেয়ে বেশি কঠিন ।'১২ৎ 


হকহর়ান শ্১ বলেন £ 
2 


"আমি এমন ফকিহদের সঙ্গ পেয়ে ধন্য হয়েছি, ধারা মাসআলার জবাব 
দিতে ও ফতোয়া দিতে অপছন্দ করতেন। সকল ফকিহই চুপ থাকতেন, 
ফলে মানুষজন ফতোয়া দেওয়ার মতো কাউকে খুঁজে পেতেন না।' 


“ফতোয়ার ব্যাপারে তারাই অধিক জ্ঞানী আলিম, যারা ফতোয়া না দিয়ে 
চুপ থাকেন । আর যারা ফতোয়া বেশি দিয়ে থাকেন, তারাই অধিক মূর্খ 


আলম লিঃ 
বাঁ শ্ঞ্প পর ৫ ৫ 
একদিন রবিআ এ কীদছিলেন। জানতে চাওয়া হলো, “আপনি কীদছেন 


চাওয়া হচ্ছে । এটা ঘে ইসলামের জন্য এক চরম বিষয় ।' তিনি আরও বলেন, 
এখানে ফতোয়া দের এমন একজন লোক আছে__চোরদেরকে জেলে 
দেওর়াব্র চেয়ে সে-ই জেলে যাওয়ার অধিক উপযুক্ত ।'৯৭ 


4৮. 44 
আবু মুসা শু থেকে বার্ণত, তিনি বলেন: 


“বাকে আল্লাহ্‌ একটি ভ্ঞান শিখিয়েছেন, সে যেন মানুষকে তা শেখায়। কিন্ত 
রা তার কাছে যে জ্ঞান নেই, তার ব্যাপারে সে যেন না বলে। অন্যথায় সে 
লৌকিকতা-প্রদর্শনকারাদের একজন হয়ে যাবে, দ্বীন থেকে বেরিয়ে যাবে 1১২ 


৯৯৫. প্রাশক্ত 

৮৯, প্রাণক্ড 

২৭. আল-কআদাবুশ শ্ারুইয়্যাহ 2 ২/৬৭ 
*৮. সুনানুন দারিমি 5 5৭8 


নি 3 


পু 


আত্মনিয়ন্ত্রণ 


করা অপছন্দ করতেন। তীরা প্রত্যেকেই আশা করতেন, অন্যজন এ বিষয়ে 
তয় দিযে ভাকে ভারত করবেন । কিনতু নে তো 
দেওয়ার জন্য তিনি নির্দিষ্ট হয়ে আছেন, তখন এ বষয় হুম জানত জনয 

ট রাসুল প-এর সুন্নাহতে ও খুলাফায়ে রাশিদিনের অভিমত 
জানার জন্য ইজতিহাদ করতেন। তারপর ফতোয়া দিতেন ** 


পা 
8: 


১২৯. ইলামুল মুওয়ান্ধিয়িন : ১/৩৩ 


* ৭ 


তাত্মনিয়ন্ধণ প্রতিষ্ঠা ও শঙ্কিশালী কায উপায় 


মন্দ থেকে নিজেকে বাচিয়ে রাখা, মন্দ থেকে আত্মনিয়ন্ত্রণ করা, ইবাদতে বিষ্ন 
খঘটায়__ ইবাদতের ক্ষতি করে প্রত্যেক এমন কর্ম থেকে আত্মনিয়ন্ত্রণ করা 
ব্ক্তির দ্বীনের মূলভিত্তি। তাই অবশ্যই অবশ্যই আত্মনিয়ন্ত্রণ প্রতিঠা করতে 
হবে, তা মজবুত ও শক্তিশালী করতে হবে । এটি এভাবে হতে পারে_. 


১, কুরআনের তাদাব্বুর করা 


বুঝে কুরআন তিলাওয়াত করা আত্মনিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠা করে। আল্লাহ তাআলা 
বলেন: 


পা 2 £ পা টি পা ০৭ শিবানী তু. সঠ পা 21 লিং 
০90। ১২ 87 95৫৯০ 2৫৯09 £১ 2৯ 1১2)1 92 ০৩3 
10.:- 1 


“আমি কুরআন হতে অবতীর্ণ করি যা মুমিনদের জন্য আরোগ্য ও 
রহমত, কিন্তু তা জালিমদের ক্ষতিই বৃদ্ধি করে ।"১৩ 


২. আল্লাহর বড়ত অনুধাবন করা 


আল্লাহর নামসমূহ ও তার গুণাবলি জানা । এগুলোর অর্থ বোঝা ও এগুলো 
নিয়ে চিন্তা-ভাবনা করা । এ অনুভূতি অন্তরের মাঝে চিরস্থায়ী করে রাখা । 
আমলে তার প্রভাব পড়া । যেন অন্তরে বিরাজমান উপলব্ধির বহিঃপ্রকাশ 
হয় বাহ্যিক আমল । এ অনুভূতি ও উপলব্ধিই হয়ে পড়ে তার চিন্তারাজ্যের 
অধিপতি । তাই যখন অন্তর ও চিন্তার রাজ্য এমন উপলব্ধির অনুসারী হয়, 
তখন তা শুদ্ধ-পরিশুদ্ধ হয়। আর আমরা জানি, যখন অন্তর শুদ্ধ হয়, তখন 
পুরো দেহ পরিশুদ্ধ হয় । যখন অন্তরে বিশৃঙ্খলা দেখা দেয়, তখন পুরো দেহ 
হয়ে পড়ে। 


০০০ বিএ 
2 সুরা আল-ইসরা : ৮২ 


আজনিয়ন্ত্রণ 


পরাক্রমশালী, পরম ক্ষমাশীল 1১১ 


জিকির ইমান বৃদ্ধি করে । রাসুলুল্লাহ ঞ্ বলেন ; 


552 755 ০ এত 252 25৬ল্দ্ 
25559445085 45 0 ১95 ১৩০5৪ -৩০১ 


5 তির 
555 325 211 4525 নি 2 052 


১ উর তখন। ফেরেশতাগণ 
চারদিক থেকে তাদের ঘিরে রাখে । রহমত তাদের অ দত করে 
75552 আর আল্লাহ 


৫. বেশি বেশি নেক আমল করা এবং পুরো সময়টাকে ইবাদতে ব্যয় করা 


নেক আমল করার ক্ষেত্রে একজন মুসলিমকে কয়েকটি দিক লক্ষ রেখে আমল 
করতে হবে । যেমন : 


দ্রুত আমলে মগ্ন হওয়া 
কারণ, আল্লাহ তাআলা বলেন : 
০০১97 9258 1৫52 262 259 ৫০5 ১০ 20882 11 ৮) 


শী শীট 
৩৯, সুরা ফাতির : ১৮ 
১৩, সহিহ মুসলিম : ২৭০০ 


আত্মনিয়ন্ত্রণ 


'আর তোমরা তোমাদের পালনকর্তার ক্মমা এবং জামাতের দিবে 
ছুটে যাও, যার সীমানা হচ্ছে আসমান ও আমন, যা তৈরি কর। 
হয়েছে পরহেজগীরদের জন্য 1১৩ 


আল্লাহ তাআলা আরও বলেন : 
8১1) ৯০॥ ০৯১৩ ৬১০ এল ০৪২৮০ 01১৮৬ 


'তোমরা এগিয়ে যাও তোমাদের প্রতিপালকের ক্ষমা ও জান্নাত 
লাভের জন্য, যার প্রশস্ততী আসমান ও জমিনের সমান ।"১৩॥ 
অবিরত আমল করে যাওয়া 
৩৩৫ 22199 ২ এ এগ তু ৬6 ও 450 
০085৭ 5583 জী 
23 3955৭ 9৯8৬535৭৩৯5 3142 
০ ০৪ ১৪ 5 1095 এ ৪৪ ৬০ ৬১৪ ৩ 
284.5 তে ডি এ 
“আমার বান্দা নফল কাজের মাধ্যমে আমার নিকটবতী হয়, 
এমনকি এক সময় আমি তাকে ভালোবেসে ফেলি। যখন আমি 
তাকে ভালোবাসি, তখন আমি তার কান হয়ে যাই, যা দিয়ে সে 
শুনতে পায় । আমি তার চোখ হয়ে যাই, যা দিয়ে সে দেখতে পায়। 
আমি তার হাত হয়ে যাই, যা দিয়ে সে ধরে । আমি তার পা হয়ে 
যাই, যা দিয়ে সে হাটে । সে আমার কাছে চাইলে আমি তাকে দিই। 


সে আশ্রয় চাইলে আমি আশ্রয় দিই । আমি কোনো কাজ করার ইচ্ছা 
করলে তা বাস্তবায়ন করতে ততটা ইতস্তত করি না, যতটা ইতস্তত 


বান্দার রুহ কবজ করতে। সে যে মৃত্যুযন্ত্রণা অগছন্দ 
রা এদিকে আমিও তাকে কট দিতে চাইনা” 


ইবাদতে সাধনা করা 
না, 
33 9১2৫5 54, ৩৮445 920135১9$186 
১2 8৩0৬৮ন 


শেষ প্রহরে ক্ষমা প্রার্থনা করত। এবং তাদের ধনসম্পদে আছে 
যাচনাকারী ও বঞ্চিতদের অধিকার (যা তারা আদায় করত)। ১১ 


৬. বিভিন্ন ধরনের ইবাদত করা 


্ 5 12544 9 83৬৩ | ৬০৩ 
2২০ 21 9৪০০০ 38 ৫8955 পার 
0/৩4052, | ৪ :0৬ 
টি পা ০৮১০০ (৪ 96 ৬৪ রর 0৫:42 
বর ।55 355 92281 481 192 রি 52 
আজ তোমাদের মধ্যে কে রোজা রেখেছ?” আবু বকর ৬ বললেন, 
'আমি।' তিনি বললেন, 'আজ তোমাদের মধ্যে কে জানাজায় 
শামিল হয়েছ? আবু বকর ২৯ বললেন, "আমি ।' তিনি বললেন, 
দের মধ্যে কে আজ মিসকিনকে খাবার খাইয়েছ?' আবু বকর 
৯ বললেন, 'আমি।' তিনি বললেন, এ 
রণী ধা করেছ?' আবু বকর ৬ বললেন, “আমি ।' তখন 


মা 
১৩৫. সহিহুল বুখারি : ৬৫০২ 
৯৩৬. সুরা আজ-জারিয়াত : ১৭-১৯ 


(” ৫ 


হ সাল্লাল্লাহু আলাইহ ওয়া সাল্লাস বললেন, যার মধ্যে এ 
পর্কল বিষয় একাত্রত হবে, সে জামীতে প্রবেশ করবে 1'১৩৭ 
শি বেশি মৃত্যুকে স্মরণ করা 
দাই && থেকে বণিত, রাসূলুল্লাহ & বলেন: 
৬১৭ এ ১১৯১১১১ 


তে 


'তোমরা উপভোগের স্বীদ ধ্বংসকীরী অর্থাৎ মৃত্যুকে বেশি বেশি 
আরণ করৌ। 1১৯ 


৮ আল্লাহর সাথে চুপি চুপি কথী বলা, তার সামনে নিজের ভঙ্গুর অবস্থা 
নিয়ে হাঁজির হওয়া 


আবু হুরাইরা ২ থেকে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ & বলেন: 
2640195৬০০৯ এ) ৬ এ ৬৪০০০ 


অবস্থায় । তাই তোমরা (সিজদা অবস্থায়) বেশি বেশি দুআ করো ।'১৬ 


৯. কম আশী করা 
আন্নাহ তাআলা বলেন : 
১। ০2 ২1950 


সেদিন তাদের মনে হবে যেন তারা দিনের এক মুহূর্তের বেশি 
পৃথিবীতে অবস্থান করেনি 1১৯০ 


১০. দুনিয়ার তুচ্ছতা নিয়ে চিন্তা করা 
আল্লাহ তাআলা বলেন : 
15 1419 
'আর পার্থিব জীবন ধোকা ছাড়া আর কিছুই নয় 1 
১১. আল্লাহর নির্ধারিত সম্মানিত ৰ টির 
আল্লাহ তাআলা বলেন : 


5) 455 হু গু 2 £0। ০৩০৮ 7৪ ৩১ 
“আর কেউ আল্লাহ্‌র সম্মানযোগ্য বিধানাবলির প্রতি সম্মান প্রদর্শন 
করলে পালনকর্তার নিকট তা তার জন্য উত্তম (১৪২ 
১২. আত্মসমালোচনা করা 
আল্লাহ তাআলা বলেন : 
211১18১2] 5350 086 চপ? 20119201979 জা ও 


“হে মুমিনগণ, তোমরা আল্লাহকে ভয় করো। প্রত্যেকেই যেন লক্ষ 
রাখে, আগামীকালের জন্য সে কী (পুণ্য কাজ) অধিম পাঠিয়েছে। 
আর তোমরা আল্লাহকে ভয় করো; তোমরা যা করো, আল্লাহ সে 
সম্পর্কে পুরোপুরি খবর রাখেন 1১৪৩ 


১৪১, সুরা আলি ইমরান : ১৮৫ 
১৪২, সুরা আল-হাজ £৩০ 
১৪৩. সুরা আল-হাশর : ১৮ 


এ আত্মনিয়নত্রণ 


[ক্তিশালী মাধ্যম, যা একজন বান্দার অবশ্যই ধারণ করা 
টি ্রহণ করা উচিত। নুমান বিন বাশির “ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, 
মী নবিজি এ-কে বলতে শুনেছি : 


১৩৯) 2৯ 2৩এ)। 
“দুআই ইবাদত ।” 
দি : 


8১810 হে 505 3509 


আমি তোমাদের ডাকে সাড়া দেবো । যারা অহংকারবশত আমার 
ইবাদত করে না, নিশ্চিতই তারা লাঞ্ছিত অবস্থায় জাহান্নামে প্রবেশ 
করবে ।”১০৪ 1৯৪৭ এ ছিল আতনিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠা ও শক্তিশালীকরণের 
কয়েকটি সহায়ক মাধ্যম । আমরা আল্লাহর কাছে প্রার্থনা করি, তিনি 
যেন আমাদের এ আলোচনা দ্বারা উপকৃত করেন । 


গরিশিষ্ 


লল আত্রনিয়ন্ত্রণের ওপর সামান্য আলোকপাত । আমরা এখানে 


এ ছিল 
আতনিয়ন্্রণের অর্থ, কারণ, তার কিছু ধরন, প্রকারভেদ , আত্মনিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠা 


ও শক্তি ীলীকরণের কিছু মাধ্যম আলোচনা করেছি। 


এ আলোচনা থেকে আমাদের নিকট প্রকাশিত হয়েছে যে, আত্মনিয়ন্ত্রণের 
পুরোটাই নফসের বিরুদ্ধে সাধনা করার ওপর নির্ভরশীল । মন্দের ওপর অটল 
থাকার বিরোধে গিয়ে নিজেকে সামাল দেওয়া আতমনিয়ন্ত্রণ। আল্লাহ অস্ত 
হন এমন প্রতিটি বিষয়কে প্রতিহত করা আত্মনিয়ন্ত্রণ। যতক্ষণ পর্যন্ত নফসের 
বিরুদ্ধে সাধনা করে যাওয়া হবে, আদেশ যথাযথ পালন করা হবে, নিষেধ 
থেকে বিরত থাকা হবে, ততক্ষণ পর্যন্ত বাইরের কোনো শত্রুর শত প্রচেষ্াও 
মনের ওপর প্রাধান্য বিস্তার করতে পারবে না। তাই তো রাসুলুল্লাহ €& বলেন : 


“মুজাহিদ সে, যে নিজের নফসের বিরুদ্ধে সাধনা করে ।' ৮ 


হাসান বসরি ১ বলেন : 


'মুমিন সর্বদা নিজেকে দুঘতে থাকে । আমার এ কথার উদ্দেশ্য কী ছিল” হর, 
আর আমি কী করলাম! আমার এ খাবারের উদ্দেশ্য কী ছিল, আমার এ ভাবার 
উদ্দেশ্য কী ছিল, হায়, আর আমি কী করলাম! আপনি তাকে সব সময়হ 
নিজেকে দোষারোপ করতে দেখবেন । কিন্তু গুনাহগার সব সময় নিজের মতে 
করে গুনাহ করে যায় । অথচ নিজেকে কখনো দোষারোপ করে না|”, 


একজন মুসলিম সর্বদা নিজেকে স্মরণ করিয়ে দেবে___যখন আল্লাহর সাথে 
সাক্ষাৎ হবে, তখন চিরস্থারী কষ্টে পড়ার চেয়ে এখন দগস্থযী কষ্ট সহা ক 
নেওয়াই অধিক উত্তম । 


১৪৬. সুনানুত তিরমিজি £ ১৬২১ 
১৪৭. ইমাম আহমাদ এ কৃত আজ-গুহদ : ২২৮ 
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৪৪5৪৪৪৪৪ক৪৬৫৪৮৪৪৪৫৪৪৩ ৪৪৪৪৩৩৪৩৪৪৪ ৮৪৪৪০৩৪৪৪৬৪৪৫৪০০৪৪৪৩০৩৩৬৫৫৪৩তএেডে৫৪৫৩৪৫এরঞতডিওওঞত৩রডজজঞেজজও ওঞেডজঞডা কাজ ঞডেজতাাজলতীটিতকতাজভাজকজতজ 


ক্ক্্পপ্ক্ত্জগ্ক্গর্গ্গ্গগগ্গগগপ্প্ক্পগগকত 


+৮৬৬০০৩৪ক৪০৪৪৮৪৪৪৫৪ররএএরঞঞঞঞঞঞঠতিঠএঞ্রওরঞ্জররতরঞকঠঞপ্ররণররঞ্রতররঠজরররঞররগগররাতঠততত 


৩৮৪৬৩১০১৪৪৩০৪৪৪৪০৫৪৪০৪০৩৪০০৪৪৪৮৪০৪০৪৪০৪৫৮০০৪৪০০৪৪৫০৫৪৪৫৫এ৫রঞরঞ্ঞররঞরঞররঞ্রতরঞরঞরগরারপজরারাররররারগর্রারগগররণততপ্তগ্তাগ্গতততগতশণতগগগ 


জ্তঠ্তক্ত্তঠকঠঠতততপঠপঞতক্ততজ্ঞগ্কত্তঞতঞঞ্রঞত্ররজজতঞঞরররঞঞর্রঞ্ঞ্রণরঞ্জরক্জ্ণঞ্তকতঞ্ত্জ্তকগ্জ্তণ্ণ্ক্্্জগ্প্াত্রগণগ্র্রাগতগ্গগ্ততত্পগশগগগত 


ত্ঠক্তিতক্রিক্জজ্রঞঠ৪৬ঞতঞরররঠগররতিরঞ্ঞ্রজঞতঞ্রঞতরররডরঞকঞ্রররর্জ্ঞরঞকররঞঠঞকর্তরঞঞত্গর্ক্ত্্কততততততত্তত্তগগগ্তক্জ্্ততপগরতত্জগগপাগপাপগগগতত 


কঠগ্গ্রগ্রঠ্গজরঞরওওওঞরঞঞলরঞ্রজ্ঞরঠররররঞ্রপরঞ্রররররিঞরজরঞরকতররতররঞ্ররর্ররজ্রজররররররররররত্ররররগ্রারঞ্র্রপ্ররাজঞগগগরগগগ্রাগ্ররাণগগ্গগগ 


ঠঠঠঠঠ্ততগগ্ঠতগ্রগ্জণক্পকজঠক্গরঠ্জরঞ্জ্রতঞররজ্রঞরররডঞকওজরজরকঞঞরঞঞররঞতঞরররররঞরঞঞঞররররকঞকররঞ্রঞ্কঞকরপঞরকররারঞগগ্ত্ণাগগগগগগণত 


ঠ৪৪০৮৪৫৪৮ 
গ্গ্গ্হগ্গতততঠতগ্রণ্রতগরররতগরতরঞ্জতরগ্রততরতরতঠরররঠঞরঞতরঠঞরররঞজরঞঞঞতএঞঞরঞঞররঞরতঞর্ঞঞঠতগতজতঞগ্জ্গগ্তগতণগ্গগগত 


আত্মনিয়ন্ত্রণ ছোট্ট একটি শবন্দ। কিন্তু এর তাৎপর্য 
অপরিসীম । মন্দ কামনা-বাসনার বিরুদ্ধে গিয়ে 
নিজেকে সামলানো হলো আত্মনিয়ন্ত্রণ। আল্লাহ 
অসন্তুষ্ট হন__এমন প্রতিটি বিষয়কে প্রতিহত করা 
হলো আত্মনিয়ন্ত্রণ। একজন মুমিনের জীবনের 
পদে-পদে এর প্রয়োজনীয়তা রয়েছে। গুনাহ থেকে 
নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করার ক্ষেত্রে সামান্য দুর্বলতা 
প্রদর্শনও গুনাহের সাগরে নিমজ্জিত হওয়ার কারণ 
হয়ে দীড়ায় | তাই প্রতিটি মুমিনের জন্যই জরুরি, 
সে অন্যায়-অশ্লীলতার পথ পরিহার করে চলবে। 
মন্দে পতিত হওয়া থেকে নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করবে । 
তবেই তার পক্ষে গুনাহ থেকে বেঁচে থাকা সহজ 
হবে । ইমাম ইবনুল কাইয়িম রহ. যথার্থই বলেছেন, 
“আত্মনিয়ন্ত্রণ যতই শক্তশালী হবে, হারামের প্রতি 


দুর্বল হওয়ার কারণ এবং আত্মনিয়ন্ত্রণ প্রতিষ্ঠা ও 
শক্তিশালী করার উপায়সমূহ সম্পর্কেও আমাদের 
সম্যক ধারণা লাভ হবে। আল্লাহ তাআলা এ 
গ্রন্থটির মাধ্যমে পাঠককে উপকৃত হওয়ার তাওফিক 
দান করুন। আমাদের এ প্রয়াসটুকু কবুল করে 
নিন। আমিন। 


- আব্দুল্লাহ ইউসুফ 


একজন মুসলিম ভালো কাজে আত্মনিয়োগ করেন এবং মন্দ কাজ থেকে 
নিজেকে বিরত রেখে আত্মনিয়ন্ত্রণ করেন । আত্মনিয়োগ ও আত্মনিয়ন্ত্রণের এ 
প্রক্রিয়া কতটা গুরুত্বপূর্ণ, তা ফিতনা ও শাহওয়াতের এ যুগে অনায়াসে বুঝে 
আসে। আমরা এমন এক যুগে বাস করছি, যেখানে ফিতনার 

কামনা-বাসনার আগুন দাউদাউ করে জুলছে। সে জন্য 
দৃঢ় আত্মনিয়নত্র-শক্তি থাকতে হবে প্রতিটি মুসলিমের ৷ এ আত্মনিয়্ত্র-শক্তি 
তাকে ফিতনার চোরাবালিতে পতিত হওয়া থেকে রক্ষা করবে। সাহায্য 
করবে কামনা-বাসনার বিরুদ্ধে অটল-অবিচল থাকতে । 
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